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Insan Psikolojisi ve Kutsal Nefs — Kutsal Ruh Dengesi Modeli

Kutsal Nefs — [Sol - BEN - sinav bilinci]
Kutsal Beden — [Orta - BEN - serbest irade]
Kutsal Ruh — [Sag - BEN - ilahi bilin¢ kaynagi]

Die menschliche Psychologie und das Gleichgewichtsmodell

zwischen Heiligem Nefs und Heiliger Seele

Heiliges Nefs — [Links - ICH - Priifungsbewusstsein]
Heiliger Korper — [Mitte - ICH - freier Wille]
Heilige Seele — [Rechts - ICH - schopferische Bewusstseinsquelle]

- Biling ve irade Zayiflig1 - Bilingli Uyaniklik ve Kararh irade

E - Schwiache des Bewusstseins und des Willens - Bewusste Wachsamkeit

und entschlossener Wille

- 00. KUTSAL NEFS — SOL - GAFLET

Gaflet, insanin bilmesi gerekeni ertelemesi, gormesi gerekeni gormezden gelmesi
ve kendisine emanet edilen sorumluluklari agirdan almasi halidir. Bu durum
yalnizca bir unutkanlik degil; ayn1 zamanda bilincin dagilmasi, iradenin zayiflamasi
ve insanin kendi i¢ merkezinden uzaklasmasi anlamina da gelir. Insan gaflet icinde
yasadiginda, zamanini bosa harcayabilir, hakikati geciktirebilir, gérevlerini ihmal
edebilir ve sonunda kendi i¢ dengesini kaybetmeye baslayabilir.

Boyle anlarda kisi, disaridan mesgul gortinse bile i¢ diinyasinda daginik, kararsiz
ve yonsiiz bir hale siirtiklenebilir. Gaflet biiytidiik¢e dikkat azalir, niyet bulaniklasir,
sorumluluk duygusu zayiflar ve insan kendi hayatinin yiikiinii bagkalarina
birakmaya meyleder. iste bu yiizden gaflet, yalmzca bir eksiklik degil; insanin i¢
diizenini sessizce asindiran derin bir biling zayiflig1 olarak goriilmelidir.

- 00. KUTSAL RUH — SAG - HIKMET

Hikmet, insanin yalnizca bilgi sahibi olmasi degil; bildigini yerli yerinde
kullanabilmesi, hakikati dogru zamanda fark edebilmesi ve hayatini anlaml bir
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denge icinde yonlendirebilmesidir Bu yoniiyle hikmet, daginik diisiinceyi
toparlayan, zayiflayan iradeyi giliclendiren ve insani kendi i¢ merkezine yeniden
yaklastiran ilahi bilin¢ kaynagidir. Insan hikmetle hareket ettiginde, neyin gerekli
neyin gereksiz oldugunu daha acik gortir; séziinde, kararinda ve davranisinda daha
olciili bir ¢izgiye yaklasir.

Hikmet arttikca dikkat berraklasir, niyet temizlenir, sorumluluk duygusu
kuvvetlenir ve insan attigi adimlarin sonucunu daha bilingli bigimde
degerlendirmeye baslar. Boylece kisi yalmzca dis dinyasinda degil, kendi i¢
aleminde de diizen kurar. Bu siirecte tefekkiir, murakabe ya da bilingli sessizlik
hélleriyle zihnini toparlar; biling berraklasir, irade gli¢lenir ve insan hem kendine
hem cevresine giiven veren dengeli bir yasam kurmaya baslar. Hikmet bu
bakimdan yalnizca bir bilgi tstiinligi degil; insan1 gafletten uyandiran, iradeyi
dirilten ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamete yonelten bir i¢ aydinliktir.

[ _ 00. HEILIGES NEFS — LINKS — ACHTLOSIGKEIT

Achtlosigkeit ist der Zustand, in dem der Mensch das aufschiebt, was er wissen
sollte, das tibersieht, was er erkennen misste, und die ihm anvertrauten
Verantwortungen nur schwerféllig oder nachlassig tragt. Dies ist nicht lediglich
Vergesslichkeit; zugleich bedeutet es auch eine Zerstreuung des Bewusstseins, eine
Schwiachung des Willens und eine Entfernung des Menschen von seinem eigenen
inneren Zentrum. Wenn der Mensch in Achtlosigkeit lebt, kann er seine Zeit
vergeuden, die Wahrheit hinauszogern, seine Aufgaben vernachlassigen und
schliefllich beginnen, sein inneres Gleichgewicht zu verlieren.

In solchen Momenten kann ein Mensch duf3erlich beschaftigt erscheinen, wahrend
er innerlich in einen Zustand der Zerstreutheit, Unentschlossenheit und
Orientierungslosigkeit gerdt. Je mehr die Achtlosigkeit wadchst, desto mehr
schwindet die  Aufmerksamkeit, die  Absicht wird triibe, das
Verantwortungsbewusstsein schwacher, und der Mensch neigt dazu, die Last
seines eigenen Lebens anderen zu tuberlassen. Deshalb sollte Achtlosigkeit nicht
nur als ein Mangel betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsschwache, die die innere Ordnung des Menschen still und unmerklich
zersetzt.

=8 _ 0. HEILIGE SEELE — RECHTS — WEISHEIT

Weisheit bedeutet nicht nur, Wissen zu besitzen, sondern das Erkannte am
richtigen Ort und zur richtigen Zeit anwenden zu konnen, die Wahrheit rechtzeitig
wahrzunehmen und das eigene Leben in einem sinnvollen Gleichgewicht zu
lenken. In diesem Sinne ist Weisheit eine schopferische Bewusstseinsquelle, die
zerstreute Gedanken sammelt, den geschwachten Willen starkt und den Menschen
erneut seinem inneren Zentrum nadherbringt. Wenn der Mensch mit Weisheit
handelt, erkennt er klarer, was notwendig und was unndétig ist; in seinen Worten,
Entscheidungen und Handlungen nahert er sich einer mafdvollen Haltung.
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Je mehr die Weisheit wachst, desto klarer wird die Aufmerksamkeit, desto reiner
die Absicht und desto stirker das Verantwortungsbewusstsein. Der Mensch
beginnt, die Folgen seiner Schritte bewusster zu beurteilen. Dadurch erschafft er
nicht nur in der &dufleren Welt Ordnung, sondern auch in seinem inneren
Universum. In diesem Prozess sammelt er seinen Geist durch Nachdenken, innere
Selbstbeobachtung oder bewusste Stille; das Bewusstsein wird klarer, der Wille
starker, und der Mensch beginnt ein ausgewogenes Leben aufzubauen, das sowohl
ihm selbst als auch seiner Umgebung Vertrauen schenkt.

Weisheit ist in diesem Sinne nicht bloR eine Uberlegenheit des Wissens, sondern
ein inneres Licht, das den Menschen aus der Achtlosigkeit erweckt, den Willen
belebt und ihn auf den rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) hinfiihrt.

- 01. KUTSAL NEFS - TEMBELLIK

Tembellik, insanin yapmasi gerekeni siirekli ertelemesi, sahip oldugu imkanlari
gerektigi gibi degerlendirememesi ve sorumluluklarini isteksizlik icinde agirdan
almasi halidir. Bu durum yalnizca bedensel bir durgunluk degil; ayn1 zamanda
zihinsel gevseme, iradede zayiflama ve hedef duygusunun siliklesmesi anlamina da
gelir. Insan tembellige teslim oldugunda, yapabilecegi nice hayr geciktirir,
kendisini gelistirme firsatlarini kagirir ve zamanla igindeki ¢calisma istegini daha da
kaybetmeye baslar.

Boyle bir halde kisi, kii¢ciik bir adimi bile biiyiitiir, basit bir gérevi agir bir yiik gibi
gorliir ve siirekli uygun zamani bekleyerek oOmriini tiiketebilir. Tembellik
biiytidiikge tiretkenlik azalir, giiven duygusu zedelenir, sorumluluk bilinci zayiflar
ve insan hem kendi hayatinda hem de cevresine karsi eksik kalmaya baslar. Bu
yoniiyle tembellik, yalnizca bir isteksizlik degil; insanin emek, gayret ve yonelis
gliciini icten ice asindiran bir irade zayiflig1 olarak goriilmelidir.

- 01. KUTSAL RUH - CALISKANLIK

Caliskanlhk, insanin sahip oldugu zamani, giicti ve kabiliyeti bilingli bir gayretle
degerlendirmesi; sorumluluklarini ertelemeden yerine getirmesi ve hedeflerine
dizenli emekle yonelmesidir. Bu yontiyle ¢caliskanlik, yalnizca ¢ok is yapmak degil;
dogru ise yonelmek, siireklilik gostermek ve emegi hikmetle birlestirmektir. Insan
caliskanlikla hareket ettiginde hem i¢ disiplin kazanir hem de hayatina daha
saglam bir yon verir.

Caliskanhik arttikca irade gliclenir, gliven duygusu derinlesir ve insan kendi
emeginin bereketini daha acik bicimde gérmeye baslar. Boylece kisi yalnizca diinya
islerinde degil; ahlaki olgunlukta, ilim arayisinda ve kulluk sorumlulugunda da
daha diri bir hale gelir. iste bu yiizden caliskanlik, yalnizca hareketlilik degil; insan1
ataletten kurtaran, gayreti bereketlendiren ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu)
istikamette sebat etmeye yardimci olan gii¢lii bir i¢ disiplindir.
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= _ 1. HEILIGES NEFS — FAULHEIT

Faulheit ist der Zustand, in dem der Mensch das, was er tun sollte, standig
aufschiebt, die ihm gegebenen Modglichkeiten nicht richtig nutzt und seine
Verantwortungen lustlos und schwerfillig erfiillt. Dies bedeutet nicht nur
korperliche Tragheit; zugleich steht es auch fiir geistige Erschlaffung, eine
Schwachung des Willens und das Verblassen des Zielbewusstseins. Wenn sich der
Mensch der Faulheit hingibt, verzogert er vieles Gute, das er tun kdnnte, verpasst
Gelegenheiten zur eigenen Weiterentwicklung und beginnt mit der Zeit, auch den
inneren Wunsch nach Arbeit und Bemiihung zu verlieren.

In einem solchen Zustand vergrofiert der Mensch selbst kleine Schritte, betrachtet
einfache Aufgaben wie eine schwere Last und kann sein Leben damit vergeuden,
standig auf den ,richtigen Zeitpunkt” zu warten. Je mehr die Faulheit wachst, desto
starker nimmt die Produktivitit ab, das Vertrauen wird erschiittert, das
Verantwortungsbewusstsein schwacher, und der Mensch beginnt sowohl in
seinem eigenen Leben als auch gegeniiber seiner Umgebung unvollstiandig zu
bleiben. In diesem Sinne sollte Faulheit nicht nur als Unlust verstanden werden,
sondern als eine Schwache des Willens, die die Kraft von Arbeit, Bemiihung und
innerer Ausrichtung langsam von innen heraus zersetzt.

E - 01. HEILIGE SEELE — FLEISS

Fleif? bedeutet, dass der Mensch seine Zeit, seine Kraft und seine Fihigkeiten mit
bewusster Anstrengung nutzt, seine Verantwortungen ohne Aufschub erfiillt und
sich seinen Zielen mit bestidndiger Arbeit zuwendet. In diesem Sinne bedeutet
Fleifs nicht einfach, viel zu arbeiten; vielmehr bedeutet er, sich der richtigen
Aufgabe zuzuwenden, Bestandigkeit zu zeigen und die eigene Mithe mit Weisheit
zu verbinden. Wenn der Mensch mit Fleifs handelt, gewinnt er sowohl innere
Disziplin als auch eine festere Richtung fiir sein Leben.

Je mehr der Fleifd wichst, desto starker wird der Wille, desto tiefer das Vertrauen,
und der Mensch beginnt den Segen seiner eigenen Arbeit deutlicher zu erkennen.
Dadurch wird er nicht nur in weltlichen Angelegenheiten lebendiger, sondern auch
in moralischer Reife, im Streben nach Wissen und in der Verantwortung seiner
Dienerschaft gegentliber dem Schépfer. Deshalb ist Fleif3 nicht blofd Aktivitat,
sondern eine starke innere Disziplin, die den Menschen aus der Tragheit befreit,
seine Bemiihung segnet und ihm hilft, standhaft auf dem rechten Pfad (den Weg
der Rechtgeleiteten) zu bleiben.

- 02. KUTSAL NEFS - SABIRSIZLIK

Sabirsizlik, insanin bir sonuca hemen ulasmak istemesi, beklemesi gereken yerde
taskinlasmasi ve her seyin kendi istedigi anda gerceklesmesini arzulamasi halidir.
Bu durum yalnizca acelecilik degil; ayn1 zamanda duygularin denge kaybetmesi,
iradenin sarsilmasi ve insanin imtihan karsisinda tahammiil glictiniin zayiflamasi
anlamina da gelir. insan sabirsizhga kapildiginda, heniiz olgunlasmamis bir isi

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 4
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

zorlayabilir, kiiciik bir gecikmeyi biyiik bir engel gibi gorebilir ve bu yuizden i¢
huzurunu kaybetmeye baslayabilir.

Boyle bir halde kisi, zamanin hikmetini kavramakta zorlanir, emek ile sonucun
arasindaki dengeyi yitirir ve ¢ogu zaman kendi eliyle kendi yiikiinii agirlastirir.
Sabirsizlik biiyiidiikce 6fke artar, imit zayiflar, kararlar sertlesir ve insan hem
kendisine hem de ¢evresine karsi kirici1 olmaya meyledebilir. Bu ylizden sabirsizlik,
yalnizca bir karakter kusuru degil; insanin i¢ dengesini bozan, goriisiinii daraltan
ve iradesini acele i¢cinde yoran derin bir biling zay1flig1 olarak goriilmelidir.

- 02. KUTSAL RUH - SABIR

Sabir, insanin zorluk karsisinda dagilip ¢oziilmemesi, gecikme karsisinda ofkeye
kapilmamasi ve emek verdigi yol lizerinde kararlilikla durabilmesidir. Bu yontiyle
sabir, pasif bir bekleyis degil; bilingli bir dayaniklilik, 61¢tilt bir direnis ve hikmetle
korunan bir i¢ kuvvettir. Insan sabirla hareket ettiginde, zamanin akisin1 diisman
gibi degil; olgunlasmanin ve terbiyenin bir parcasi olarak gormeye baslar.

Sabir arttikca kalp sakinlesir, diisiince berraklasir ve insan olaylara daha genis bir
ufukla bakabilir. Boylece kisi yalnizca aciya katlanmay1 degil; ayni zamanda dogru
zamanda dogru adimi atmay1 da 6grenir. Bu bakimdan sabir, yalnizca sikintiya
dayanmak degil; insam1 taskinliktan koruyan, timidi diri tutan ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette sebat etmeyi miimkiin kilan giicli bir i¢
dengedir.

=8 _ 02. HEILIGES NEFS — UNGEDULD

Ungeduld ist der Zustand, in dem der Mensch ein Ergebnis sofort erreichen
mochte, dort unbeherrscht wird, wo er warten sollte, und wiinscht, dass alles
genau in dem Moment geschieht, den er selbst will. Dies ist nicht nur Eile; zugleich
bedeutet es auch, dass die Gefiithle ihr Gleichgewicht verlieren, der Wille
erschiittert wird und die Fahigkeit des Menschen zur Geduld gegeniiber Priifungen
schwacher wird. Wenn der Mensch der Ungeduld verfdllt, kann er eine Sache
erzwingen, die noch nicht gereift ist, eine kleine Verzogerung wie ein grofdes
Hindernis betrachten und dadurch beginnen, seinen inneren Frieden zu verlieren.

In einem solchen Zustand fallt es dem Menschen schwer, die Weisheit der Zeit zu
begreifen; er verliert das Gleichgewicht zwischen Miihe und Ergebnis und macht
seine eigene Last oft mit eigenen Handen schwerer. Je mehr die Ungeduld wachst,
desto stiarker nimmt der Zorn zu, die Hoffnung wird schwacher, Entscheidungen
werden harter, und der Mensch kann dazu neigen, sowohl sich selbst als auch seine
Umgebung zu verletzen. Deshalb sollte Ungeduld nicht nur als ein Charakterfehler
betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsschwache, die das innere
Gleichgewicht des Menschen stort, seinen Blick verengt und seinen Willen durch
Eile erschopft.
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= _ o>. HEILIGE SEELE — GEDULD

Geduld bedeutet, dass der Mensch angesichts von Schwierigkeiten nicht zerfallt,
sich bei Verzogerungen nicht vom Zorn iiberwiéltigen ldasst und auf dem Weg, fiir
den er sich bemiiht, standhaft bleiben kann. In diesem Sinne ist Geduld kein
passives Warten, sondern eine bewusste Widerstandskraft, ein mafdvoller innerer
Halt und eine durch Weisheit geschiitzte innere Starke. Wenn der Mensch mit
Geduld handelt, beginnt er, den Lauf der Zeit nicht als Feind zu betrachten, sondern
als einen Teil der Reifung und inneren Erziehung.

Je mehr die Geduld wachst, desto ruhiger wird das Herz, desto klarer das Denken,
und der Mensch kann die Ereignisse mit einem weiteren Horizont betrachten. So
lernt er nicht nur, Schmerz zu ertragen, sondern auch zur richtigen Zeit den
richtigen Schritt zu tun. In diesem Sinne ist Geduld nicht nur das Aushalten von
Schwierigkeiten, sondern ein starkes inneres Gleichgewicht, das den Menschen vor
Mafilosigkeit bewahrt, die Hoffnung lebendig halt und Standhaftigkeit auf dem
rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) ermdglicht.

- 03. KUTSAL NEFS - CEHALET

Cehalet, insanin yalnizca bilmemesi degil; bilmesi gerekeni aramamasi, gérdigi
isaretleri onemsememesi ve kendi eksikliginin farkina varmak istememesi halidir.
Bu durum yalnizca bilgi yoksunlugu degil; ayni zamanda hakikate karsi ilgisizlik, i¢
muhasebeden kagis ve insanin kendisini oldugundan yeterli gormesiyle buytiyen
bir karanhiktir. Insan cehalet icinde kaldiginda, dogru ile yanhs: ayirt etmekte
zorlanir, ylizeysel kanaatleri hakikat sanabilir ve sonunda kendi nefsinin dar
cevresi icine hapsolabilir.

Boyle bir halde kisi, 6grenmeyi yiik, diisiinmeyi zahmet, kendisini sorgulamayi ise
rahatsizlik gibi gormeye baslayabilir. Cehalet biiytidiik¢e hiikiim vermek kolaylasir,
anlamak zorlasir; 6nyargi artar, hikmet azalir ve insan hem kendisine hem
baskalarina kars1 daha sert, daha dar ve daha kiric1 bir tutuma siiriiklenebilir. iste
bu yiizden cehalet, yalnizca bilgisizlik degil; insanin kalbini, aklinm1 ve yonelisini
korelten derin bir biling zayiflig1 olarak goriilmelidir.

- 03. KUTSAL RUH - KENDINI BILMEK

Kendini bilmek, insanin yalnizca kim oldugunu diisiinmesi degil; sinirlarini,
ihtiyaclarini, zaaflarini, sorumluluklarini ve yaratilis gayesini diirtistce fark
edebilmesidir. Bu yontiyle kendini bilmek, dis diinyay1 anlamaya calismadan 6nce
insanin kendi i¢ diinyasina dikkatle bakmasi, nefsinin egilimlerini tanimasi ve
hakikate acik bir biling gelistirmesidir. Insan kendini bildikce, eksikligini inkar
etmek yerine onu gérmeyi; zayifligini gizlemek yerine onu terbiye etmeyi 6grenir.

Kendini bilmek arttik¢a insanin bakisi derinlesir, hiikmi yumusar, szt olgunlasir
ve davranislar1 daha dlciili hale gelir. Kisi, kendi icindeki karisiklig1 fark ettikce
baskalarini anlamakta da daha adil olur. Bu sebeple kendini bilmek, yalnizca

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 6
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

bireysel bir farkindalik degil; insani cehaletin karanligindan cikaran, tevazuya
yaklastiran ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha bilincli bir
yuriyuse hazirlayan giiclii bir i¢ aydinliktir.

== _ 03. HEILIGES NEFS — UNWISSENHEIT

Unwissenheit bedeutet nicht nur, dass der Mensch etwas nicht weif3; sie bedeutet
auch, dass er nicht nach dem sucht, was er wissen sollte, die Zeichen, die er sieht,
nicht ernst nimmt und seine eigene Unzulanglichkeit nicht erkennen will. Dies ist
nicht blof} ein Mangel an Wissen, sondern zugleich eine Gleichgiiltigkeit gegentiber
der Wahrheit, eine Flucht vor der inneren Selbstpriifung und eine Dunkelheit, die
dadurch wichst, dass der Mensch sich selbst fiir ausreichender halt, als er wirklich
ist. Wenn der Mensch in Unwissenheit verharrt, fillt es ihm schwer, zwischen
richtig und falsch zu unterscheiden; er kann oberflachliche Meinungen fir
Wahrheit halten und sich schlieflich im engen Kreis seines eigenen Nefs
einschliefden.

In einem solchen Zustand kann der Mensch beginnen, Lernen als Last, Denken als
Mithe und die Selbsthinterfragung als Unruhe zu empfinden. Je mehr die
Unwissenheit wéachst, desto leichter wird das Urteilen und desto schwerer das
Verstehen; Vorurteile nehmen zu, Weisheit nimmt ab, und der Mensch kann sowohl
sich selbst als auch anderen gegeniiber harter, enger und verletzender werden.
Deshalb sollte Unwissenheit nicht nur als Nichtwissen betrachtet werden, sondern
als eine tiefe Bewusstseinsschwiche, die das Herz, den Verstand und die innere
Ausrichtung des Menschen abstumpfen lasst.

E - 03. HEILIGE SEELE — SICH SELBST ERKENNEN

Sich selbst zu erkennen, bedeutet nicht nur, dartiiber nachzudenken, wer man ist;
es bedeutet, die eigenen Grenzen, Bediirfnisse, Schwachen, Verantwortungen und
den Sinn der eigenen Erschaffung ehrlich wahrnehmen zu kénnen. In diesem Sinne
bedeutet Selbsterkenntnis, dass der Mensch, bevor er die dufere Welt zu verstehen
versucht, aufmerksam in seine eigene Innenwelt blickt, die Neigungen seines Nefs
erkennt und ein Bewusstsein entwickelt, das fiir die Wahrheit offen ist. Je mehr der
Mensch sich selbst erkennt, desto mehr lernt er, seine Mangel nicht zu verleugnen,
sondern sie zu sehen; seine Schwadchen nicht zu verbergen, sondern sie zu
erziehen.

Je mehr die Selbsterkenntnis wachst, desto tiefer wird der Blick des Menschen,
desto milder sein Urteil, desto reifer sein Wort und desto mafivoller sein Verhalten.
Wenn der Mensch die Unordnung in sich selbst erkennt, wird er auch gerechter
darin, andere zu verstehen. Deshalb ist Selbsterkenntnis nicht nur eine individuelle
Bewusstheit, sondern ein starkes inneres Licht, das den Menschen aus der
Dunkelheit der Unwissenheit herausfiihrt, ihn der Demut ndaherbringt und ihn auf
einen bewussteren Gang auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten)
vorbereitet.
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- 04. KUTSAL NEFS - UMUTSUZLUK

Umutsuzluk, insanin zorluklar karsisinda ¢ikis yolunu géremez hale gelmesi, kendi
gayretinin faydasiz olduguna inanmaya baslamasi ve kalbinde tasidig diri yonelisi
kaybetmesidir. Bu durum yalnizca tuzinti degil; aym1 zamanda insanin ig
kuvvetinin sarsilmasi, gelecege dair gliveninin azalmasi ve rahmet kapilarini kendi
goziinde kapatmasi anlamina da gelir. Insan umutsuzluga diistiigiinde, kiiciik bir
engeli asilmaz sanabilir, gecici bir karanligi sonsuzmus gibi algilayabilir ve boylece
kendi iradesini zayiflatmaya baslayabilir.

Boyle bir halde kisi, cabayr birakmaya, imkanlar1 kiiciimsemeye ve icindeki
iyilesme ihtimalini gérmezden gelmeye meyledebilir. Umutsuzluk buytidiikce kalp
daralir, diisiince karanliklasir, niyet zayiflar ve insan hem kendisine hem de hayatin
sundugu imkanlara kars1 yabancilasmaya baslar. Bu yoniiyle umutsuzluk, yalnizca
bir duygu kirilmasi degil; insanin rahmet, gayret ve yeniden dogrulma giiciinii icten
ice asindiran derin bir biling zayiflig1 olarak gortlmelidir.

- 04. KUTSAL RUH - UMIT

Umit, insanin zorluklar icinde bile rahmet kapisinin acik oldugunu bilmesi,
karanlik anlarda yeniden dogrulabileceg§ine inanmasi ve gayretini diri
tutabilmesidir. Bu yoniiyle timit, bos bir teselli degil; kalbi ayakta tutan, iradeyi
besleyen ve insan1 yeniden harekete geciren canli bir i¢ kuvvettir. Insan iimit ile
yuridigiinde, engelleri son degil; asilmasi gereken duraklar olarak gérmeye
baslar.

Umit arttikca kalp genisler, diisiince toparlanir ve insan kaybettigi giicii yeniden
toplamaya bagslar. Boylece kisi yalnizca gelecege umutla bakmay1 degil; bugtinkii
adimin da deger tasidigim fark eder. iste bu yiizden {imit, yalnizca iyi seyler
beklemek degil; insan1 umutsuzlugun karanligindan cikaran, gayreti yeniden
canlandiran ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette yliriimeye
hazirlayan giiclii bir i¢ aydinliktir. Tam da bu noktada Kutsal Ruh uyanir; yolcu da
yolunda kendisine yon veren bir ilham ile istikametini belirlemeye baslar.

=8 _ 04. HEILIGES NEFS — HOFFNUNGSLOSIGKEIT

Hoffnungslosigkeit ist der Zustand, in dem der Mensch angesichts von
Schwierigkeiten keinen Ausweg mehr sehen kann, zu glauben beginnt, dass seine
eigene Anstrengung sinnlos sei, und die lebendige innere Ausrichtung seines
Herzens verliert. Dies ist nicht nur Traurigkeit; zugleich bedeutet es auch eine
Erschiitterung der inneren Kraft des Menschen, eine Schwichung seines
Vertrauens in die Zukunft und das Verschliefien der Tore der Barmherzigkeit in
seinen eigenen Augen. Wenn der Mensch in Hoffnungslosigkeit fallt, kann er ein
kleines Hindernis fiir untiberwindbar halten, eine voriibergehende Dunkelheit wie
etwas Endloses wahrnehmen und dadurch beginnen, seinen eigenen Willen zu
schwiachen.
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In einem solchen Zustand kann der Mensch dazu neigen, seine Bemiihung
aufzugeben, vorhandene Maoglichkeiten geringzuschidtzen und die Moglichkeit
innerer Heilung in sich selbst zu libersehen. Je mehr die Hoffnungslosigkeit wachst,
desto enger wird das Herz, desto dunkler die Gedanken, desto schwacher die
Absicht, und der Mensch beginnt, sowohl sich selbst als auch den Moglichkeiten
des Lebens fremd zu werden. In diesem Sinne sollte Hoffnungslosigkeit nicht nur
als ein emotionaler Zusammenbruch betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsschwache, die die Kraft der Barmherzigkeit, der Anstrengung und
des Wiederaufrichtens langsam von innen heraus zersetzt.

™= _ 04. HEILIGE SEELE — HOFFNUNG

Hoffnung bedeutet, dass der Mensch selbst in Schwierigkeiten weif3, dass die Tore
der Barmherzigkeit offenbleiben, daran glaubt, sich in dunklen Momenten wieder
aufrichten zu kénnen, und seine Bemiihung lebendig halt. In diesem Sinne ist
Hoffnung kein leerer Trost, sondern eine lebendige innere Kraft, die das Herz
aufrecht hélt, den Willen ndhrt und den Menschen erneut in Bewegung setzt. Wenn
der Mensch mit Hoffnung geht, beginnt er, Hindernisse nicht als Ende, sondern als
Stationen zu betrachten, die iberwunden werden miissen.

Je mehr die Hoffnung wachst, desto weiter wird das Herz, desto mehr sammeln
sich die Gedanken, und der Mensch beginnt, die verlorene Kraft erneut in sich zu
vereinen. Dadurch lernt er nicht nur, mit Hoffnung auf die Zukunft zu blicken,
sondern erkennt auch, dass der heutige Schritt bereits einen eigenen Wert besitzt.

Deshalb ist Hoffnung nicht nur das Erwarten guter Dinge, sondern ein starkes
inneres Licht, das den Menschen aus der Dunkelheit der Hoffnungslosigkeit
herausfiihrt, die Anstrengung neu belebt und ihn darauf vorbereitet, auf dem
rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) weiterzugehen. Genau an diesem
Punkt erwacht die Heilige Seele; und auch der Wanderer beginnt, seine Richtung
durch eine Inspiration zu bestimmen, die ihn auf seinem Weg fiihrt.

- 05. KUTSAL NEFS - KORKU KAYNAKLI KACIS

Korku kaynakli kagis, insanin karsisina ¢ikan zorluklar, sorumluluklar veya
belirsizlikler karsisinda geri c¢ekilmesi, ylzlesmesi gereken seylerden uzak
durmasi ve giiven yerine kacinmayi secmesi halidir. Bu durum yalnizca tedbirli
olmak degildir; ayn1 zamanda insanin i¢ kuvvetinin daralmasi, iradesinin korku
tarafindan kusatilmasi ve karsilasmasi1 gereken imtihanlar siirekli ertelemesi
anlamina da gelir. Insan korku kaynakl kagisa teslim oldugunda, ¢ozebilecegi
meseleleri biiylitebilir, asabilecegi engelleri goziinde devlestirebilir ve boylece
kendi hareket alanini giderek daraltabilir.

Boyle bir halde kisi, glivenli goriinen fakat gelisim saglamayan dar bir alana
siginabilir; hakikate yaklasmak yerine kendisini korumaya ¢alisirken igten ice daha
fazla zayiflayabilir. Korku kaynakli kagis biiyiidiikce cesaret azalir, kararlar
bulaniklasir, sorumluluklar agirlasir ve insan kendi yolundan uzaklasmaya
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baslayabilir. Bu sebeple korku kaynakl kagis, yalnizca bir ¢ekinme degil; insanin
yuzlesme giiciinii, dayanikliligini ve yonelis iradesini icten i¢e asindiran derin bir
biling¢ zay1flig1 olarak goriilmelidir.

- 05. KUTSAL RUH - CESARETLI TEVEKKUL

Cesaretli tevekkiil, insanin zorluklar karsisinda korkusuz oldugunu iddia etmesi
degil; korkusuna ragmen dosdogru (hidayete erenlerin yolu) olani se¢ebilmesi,
gerekli adimi atabilmesi ve sonucunu Yaratan’a emanet edebilmesidir. Bu yoniiyle
tevekkiil, pasif bir bekleyis degil; bilingli bir gliven, kararh bir yiirtyts ve insanin
kendi sorumlulugunu yerine getirirken kalbini Yaratan’a baglamasidir. Insan
cesaretli tevekkiil ile hareket ettiginde, tehlikeyi inkar etmez; fakat korkunun
kendisini yonetmesine de izin vermez.

Cesaretli tevekkiil (korkuya ragmen dogru adimi atip sonucu Yaratan'a birakma
bilinci) arttikca kalp saglamlasir, diisiince berraklasir ve insan neyi, neden
yaptigin1 daha acik bicimde gérmeye baslar. Boylece kisi yalnizca kagmaktan
vazgecmez; ayni zamanda dogru olanla ytlizlesmeyi, yiik tagimay1 ve adim atmay1
da ogrenir. Bu bakimdan cesaretli tevekkiil, yalnizca bir giiven duygusu degil;
insani korku kaynakli kacistan kurtaran, i¢ direncini giiclendiren ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette sebatla yturiimeye hazirlayan giiclii bir i¢
dayanaktir. Boylece kul, endisenin ¢6zmeye calistig1 diiglimii yalniz kendi giiciiyle
degil; samimi yonelis, saglam irade ve Yaratan’a dayanma bilinciyle agsmaya baslar.

E - 05. HEILIGES NEFS — ANGSTBEDINGTE FLUCHT

Angstbedingte Flucht ist der Zustand, in dem der Mensch sich angesichts von
Schwierigkeiten, Verantwortungen oder Ungewissheiten zuriickzieht, dem
ausweicht, womit er sich auseinandersetzen miisste, und statt Vertrauen die
Vermeidung wahlt. Dies ist nicht blof3 Vorsicht; zugleich bedeutet es auch, dass die
innere Kraft des Menschen enger wird, sein Wille von der Angst umschlossen wird
und er die Priifungen, denen er begegnen miisste, immer wieder aufschiebt. Wenn
der Mensch sich der angstbedingten Flucht hingibt, kann er Ildsbare
Angelegenheiten vergrofiern, iiberwindbare Hindernisse in seinen Augen riesig
erscheinen lassen und dadurch seinen eigenen Handlungsraum zunehmend
verengen.

In einem solchen Zustand kann der Mensch sich in einen engen Bereich
zurlckziehen, der zwar sicher erscheint, aber keine Entwicklung ermdéglicht.
Wahrend er versucht, sich selbst zu schiitzen, anstatt sich der Wahrheit zu ndhern,
kann er innerlich noch mehr geschwacht werden. Je mehr die angstbedingte Flucht
wachst, desto mehr nimmt der Mut ab, Entscheidungen werden unklarer,
Verantwortungen schwerer, und der Mensch kann beginnen, sich von seinem
eigenen Weg zu entfernen. Deshalb sollte angstbedingte Flucht nicht nur als ein
Zurickweichen betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsschwiche,
die die Kraft der Auseinandersetzung, die Widerstandsfahigkeit und den Willen zur
inneren Ausrichtung langsam von innen heraus zersetzt.
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™= _ 05. HEILIGE SEELE — MUTIGES GOTTVERTRAUEN

Mutiges Gottvertrauen bedeutet nicht, dass der Mensch behauptet, angesichts von
Schwierigkeiten vollig furchtlos zu sein; vielmehr bedeutet es, trotz seiner Angst
das Rechte wahlen zu konnen, den notwendigen Schritt zu tun und das Ergebnis
dem Schopfer anzuvertrauen. In diesem Sinne ist Gottvertrauen kein passives
Warten, sondern ein bewusstes Vertrauen, ein entschlossener Gang und die
Haltung, das eigene Herz mit dem Schopfer zu verbinden, wahrend man seine
Verantwortung erfiillt. Wenn der Mensch mit mutigem Gottvertrauen handelt,
leugnet er die Gefahr nicht; doch er erlaubt der Angst auch nicht, ihn zu
beherrschen.

Je mehr das mutige Gottvertrauen - also das Bewusstsein, trotz der Angst den
rechten Schritt zu tun und das Ergebnis dem Schopfer zu iiberlassen - wachst,
desto fester wird das Herz, desto klarer das Denken, und der Mensch beginnt
deutlicher zu erkennen, was er tut und warum er es tut. So hort er nicht nur auf zu
fliehen; er lernt zugleich, sich dem Richtigen zu stellen, Lasten zu tragen und
Schritte zu setzen. In diesem Sinne ist mutiges Gottvertrauen nicht nur ein Gefiihl
des Vertrauens, sondern eine starke innere Stiitze, die den Menschen aus der
angstbedingten Flucht befreit, seine innere Widerstandskraft starkt und ihn darauf
vorbereitet, mit Standhaftigkeit auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen. So beginnt der Diener, den Knoten, den die Sorge zu
l6sen versucht, nicht nur mit eigener Kraft zu iliberwinden, sondern mit
aufrichtiger Ausrichtung, festem Willen und dem Bewusstsein, sich auf den
Schopfer zu stiitzen.

- Benlikte Asirilik ve Ego Sapmasi - Tevazu ve Samimi Denge

E - Ubersteigerung des Selbst und Abirrung des Egos - Demut und

aufrichtige innere Ausgeglichenheit

- 06. KUTSAL NEFS - KiBIR

Kibir, insanin kendisini oldugundan biiyiik gérmesi, sahip oldugu imkanlari kendi
ozuyle mutlaklastirmasi ve baskalarina karsi tistiinliik duygusuyla bakmasi halidir.
Bu durum yalnizca 6zgiiven fazlalig1 degil; ayn1 zamanda insanin kendi sinirlarini
unutmasi, eksikligini gormek istememesi ve hakikati kendi nefsinin aynasinda egip
biikmeye baslamasi1 anlamina da gelir. Insan kibre kapildiginda kendisini merkeze
yerlestirir; baskasinin degerini kiictimser, 6giit kabul etmekte zorlanir ve giderek
i¢ diinyasinda katilagsmaya baslar.

Boyle bir halde kisi, basariy1 yalmiz kendisine yazar, nimeti emanet degil hak gibi
gorir ve farkliligi zenginlik degil tehdit gibi algilayabilir. Kibir biytidiik¢e
merhamet azalir, anlayis daralir, s0z sertlesir ve insan kendi nefsinin ytikselttigi
duvarlar i¢inde yalnizlasmaya baslar. Bu bakimdan kibir, yalnizca bir karakter
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bozuklugu degil; insanin hakikate egilmesini zorlastiran, kalbini agirlastiran ve
iligkilerini zehirleyen derin bir bilin¢g sapmasi olarak goriilmelidir.

- 06. KUTSAL RUH - TEVAZU

Tevazu, insanin kendisini degersiz gormesi degil; sahip oldugu her nimetin,
bilginin ve giiciin bir emanet oldugunu bilerek 6l¢iilii davranabilmesidir. Bu
yontuyle tevazu, insanin hem kendi yerini hem de baskalarinin degerini dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) bir denge icinde gorebilmesidir. Insan tevazu ile hareket
ettiginde, ne kendisini putlastirir ne de baskasin1 hor gorir; aksine hakikatin
karsisinda kendi payini bilerek daha yumusak, daha acik ve daha adil bir tutum
gelistirir.

Tevazu arttikca kalp yumusar, anlayis genisler ve insan 6grenmeye, diizeltmeye ve
olgunlasmaya daha agik hale gelir. Boylece kisi nimeti sahiplenmek yerine
sukretmeyi, istiin gérinmeye calismak yerine faydali olmayi, 6ne ¢ikmak yerine
dogru yerde durmayi 6grenir. Bu sebeple tevazu, yalnizca alcakgontillii bir goriiniis
degil; insani kibirin katiliindan kurtaran, kalbine incelik kazandiran ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz bir niyetle ylirlimeyi mimkiin
kilan gii¢lii bir i¢ olgunluktur.

E - 06. HEILIGES NEFS — HOCHMUT

Hochmut ist der Zustand, in dem der Mensch sich grofier sieht, als er wirklich ist,
die ihm gegebenen Moglichkeiten mit seinem eigenen Wesen absolut setzt und
anderen mit einem Gefiihl der Uberlegenheit begegnet. Dies ist nicht nur ein
Ubermaf? an Selbstvertrauen; zugleich bedeutet es auch, dass der Mensch seine
eigenen Grenzen vergisst, seine Mangel nicht sehen will und beginnt, die Wahrheit
im Spiegel seines eigenen Nefs zu verdrehen. Wenn der Mensch dem Hochmut
verfallt, stellt er sich selbst in den Mittelpunkt; er unterschatzt den Wert anderer,
fallt es schwer, Rat anzunehmen, und beginnt innerlich zunehmend zu verharten.

In einem solchen Zustand schreibt der Mensch den Erfolg allein sich selbst zu,
betrachtet die empfangenen Gaben nicht als Anvertrauen, sondern als eigenes
Recht, und kann Verschiedenheit nicht als Bereicherung, sondern als Bedrohung
wahrnehmen. Je mehr der Hochmut wéchst, desto mehr nimmt die Barmherzigkeit
ab, das Verstandnis verengt sich, die Worte werden harter, und der Mensch beginnt,
sich innerhalb der Mauern zu vereinsamen, die sein eigenes Nefs errichtet hat.
Deshalb sollte Hochmut nicht nur als eine Charakterschwache betrachtet werden,
sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die es dem Menschen erschwert,
sich der Wahrheit zuzuwenden, sein Herz belastet und seine Beziehungen
vergiftet.

E - 06. HEILIGE SEELE — DEMUT

Demut bedeutet nicht, dass der Mensch sich selbst als wertlos betrachtet; vielmehr
bedeutet sie, mafdvoll handeln zu kénnen, indem er erkennt, dass jede Gabe, jedes
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Wissen und jede Kraft ein anvertrautes Gut ist. In diesem Sinne bedeutet Demut,
dass der Mensch sowohl seinen eigenen Platz als auch den Wert anderer in einem
ausgewogenen Verhdltnis auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten)
erkennen kann. Wenn der Mensch mit Demut handelt, vergottert er weder sich
selbst noch verachtet er andere; vielmehr entwickelt er angesichts der Wahrheit
eine sanftere, offenere und gerechtere Haltung, indem er seinen eigenen Anteil
erkennt.

Je mehr die Demut wachst, desto weicher wird das Herz, desto weiter das
Verstdndnis, und der Mensch wird offener dafiir, zu lernen, sich zu korrigieren und
zu reifen. So lernt er, statt die Gabe zu besitzen, Dankbarkeit zu empfinden; statt
tiberlegen erscheinen zu wollen, niitzlich zu sein; statt im Vordergrund stehen zu
wollen, am richtigen Platz zu stehen. Deshalb ist Demut nicht nur ein bescheidenes
Auftreten, sondern eine starke innere Reife, die den Menschen aus der Harte des
Hochmuts befreit, seinem Herzen Feinheit verleiht und es ihm ermdoglicht, mit
einer reineren Absicht auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu
gehen.

- 07. KUTSAL NEFS - KENDINI BEGENMISLIK

Kendini begenmislik, insanin kendi diisiincesini, tavrini, bilgisini veya goriintistinii
asir1 onemsemesi; kendisini siirekli hakli, yeterli ve lstiin gorme egilimine
kapilmasi halidir. Bu durum yalnizca memnuniyet degil; ayn1 zamanda insanin
kendi kusurlarini gormezden gelmesi, elestiriye kapanmasi ve baskalarinin
katkisini kiiciimsemesi anlamina da gelir. Insan kendini begenmislige diistiigiinde
kendi aynasina fazla bakar; fakat o aynadaki eksikleri gormek istemez.

Boyle bir halde kisi, kendi s6ziinii 6lciisiizce yliceltir, baskasinin dogrulugunu
kabullenmekte zorlanir ve giderek ictenlikten uzaklasir. Kendini begenmislik
biiyiidiikge tevazu zayiflar, 6grenme arzusu azalir, iliskilerde yapaylik artar ve
insan kendi kurdugu tstiinliik duygusunun icinde sikismaya baslar. Bu yoniiyle
kendini begenmislik, yalnizca hos olmayan bir tavir degil; insanin kendisiyle
ylzlesmesini engelleyen, olgunlasmasini yavaslatan ve kalbini i¢ten ice daraltan
bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

- 07. KUTSAL RUH - SAMIMIYET

Samimiyet, insanin ici ile dis1 arasinda denge kurabilmesi, soyledigi ile niyet ettigi
arasinda diiriist kalabilmesi ve hakikate karsi gosteristen uzak bir aciklik
tasimasidir. Bu yoniiyle samimiyet, yalnizca iyi gériinmek degil; gercekten dogru
olmaya ¢alismak, oldugu gibi goériinmek ve goriindiigii gibi olmaya emek vermektir.
Insan samimiyet ile hareket ettiginde, kendisini ispat etmeye calismaktan ¢ok
hakikate yakin durmaya gayret eder.

Samimiyet arttikca kalp berraklasir, niyet temizlenir ve s6z ile davranis arasindaki
mesafe kisalir. Boylece kisi, baskalarinin goziinde biiytimeye ¢alismak yerine kendi
i¢ diinyasinda diuriist kalmay1 6grenir. Bu bakimdan samimiyet, yalnizca giizel bir
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huy degil; insan1 kendini begenmisligin yapayligindan kurtaran, niyetini arindiran
ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz bir kalple yiirtimeyi
miumkiin kilan gii¢li bir i¢ acikhiktir.

™= _ o,. HEILIGES NEFS — SELBSTGEFALLIGKEIT

Selbstgefalligkeit ist der Zustand, in dem der Mensch seine eigenen Gedanken,
seine Haltung, sein Wissen oder sein Erscheinungsbild iiberméaf3ig wichtig nimmt
und dazu neigt, sich stdndig als richtig, ausreichend und tiberlegen zu sehen. Dies
ist nicht blof3 Zufriedenheit; zugleich bedeutet es auch, dass der Mensch seine
eigenen Fehler tbersieht, sich Kritik verschlief3t und den Beitrag anderer
geringachtet. Wenn der Mensch in Selbstgefalligkeit verfallt, blickt er zu sehr in
seinen eigenen Spiegel; doch die Mangel in diesem Spiegel will er nicht sehen.

In einem solchen Zustand erhebt der Mensch sein eigenes Wort mafilos, hat
Schwierigkeiten, die Richtigkeit eines anderen anzuerkennen, und entfernt sich
allmahlich von innerer Aufrichtigkeit. Je mehr die Selbstgefalligkeit wachst, desto
schwiacher wird die Demut, desto geringer die Bereitschaft zu lernen, desto
kiinstlicher werden die Beziehungen, und der Mensch beginnt, sich in dem von ihm
selbst errichteten Gefiihl der Uberlegenheit zu verfangen. In diesem Sinne sollte
Selbstgefalligkeit nicht nur als eine unangenehme Haltung betrachtet werden,
sondern als eine Bewusstseinsabweichung, die den Menschen daran hindert, sich
selbst zu begegnen, seine Reifung verlangsamt und sein Herz von innen her
verengt.

E - 07. HEILIGE SEELE — AUFRICHTIGKEIT

Aufrichtigkeit bedeutet, dass der Mensch zwischen seinem Inneren und seinem
Aufderen ein Gleichgewicht herstellen kann, ehrlich bleibt zwischen dem, was er
sagt, und dem, was er beabsichtigt, und gegeniiber der Wahrheit eine Offenheit
tragt, die frei von Selbstdarstellung ist. In diesem Sinne bedeutet Aufrichtigkeit
nicht nur, gut zu erscheinen, sondern wirklich danach zu streben, wahrhaftig zu
sein, so zu erscheinen, wie man ist, und sich darum zu bemihen, so zu sein, wie
man erscheint. Wenn der Mensch mit Aufrichtigkeit handelt, bemiiht er sich
weniger darum, sich selbst zu beweisen, sondern vielmehr darum, der Wahrheit
nahe zu bleiben.

Je mehr die Aufrichtigkeit wachst, desto klarer wird das Herz, desto reiner die
Absicht, und desto kleiner wird der Abstand zwischen Wort und Handlung. So lernt
der Mensch, nicht in den Augen anderer grofier erscheinen zu wollen, sondern in
seiner eigenen Innenwelt ehrlich zu bleiben. In diesem Sinne ist Aufrichtigkeit
nicht nur eine schone Charaktereigenschaft, sondern eine starke innere Offenheit,
die den Menschen aus der Kiinstlichkeit der Selbstgefalligkeit befreit, seine Absicht
lautert und es ihm ermoglicht, mit einem reineren Herzen auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.
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- 08. KUTSAL NEFS - BENCILLIK

Bencillik, insanin kendisini merkeze koyarak baskalarinin ihtiyaglarini, duygularini
ve haklarini ikinci plana itmesi halidir. Bu durum yalnizca kendini diistinmek degil;
ayn1 zamanda insanin kendi c¢ikarini tek Ol¢i haline getirmesi, paylasma
duygusunu zayiflatmasi ve ¢evresindeki hayatla olan manevi baglarini daraltmasi
anlamina da gelir. insan bencillige kapildiginda kendi rahatin1 éne ¢ikarr;
baskasinin yiikiinii gormekte zorlanir ve iyiligi bile cogu zaman kendisine dénen
fayda tizerinden degerlendirmeye baslar.

Boyle bir halde kisi, ortak olani sahiplenmek ister, baskasimnin emegini
kiicimseyebilir ve kendi istegi gerceklesmediginde adaletsizlik duygusuna daha
kolay kapilabilir. Bencillik buiytidiikge merhamet azalir, paylasma zayiflar, kardeslik
duygusu geriler ve insan kendi benliginin dar ¢evresinde sikismaya baslar. Bu
sebeple bencillik, yalnizca hos gorilmeyen bir huy degil; insanin toplumsal
baglarin1 zayiflatan, kalbini daraltan ve hakikate karsi sorumluluk bilincini
korelten derin bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

- 08. KUTSAL RUH - DIGERKAMLIK

Digerkamlik, insanin yalnizca kendisini degil; baskalarinin halini de gzetebilmesi,
sahip oldugu imkani1 paylasabilmesi ve iyiligi sadece kendi yarariyla sinirh
gormemesidir. Bu yoniiyle digerkdmlik, kendini yok saymak degil; baskasinin
varligini da kendi varligi kadar ciddiye alabilmek, fayday1 genisletmek ve
merhameti davranisa doniistiirmektir. Insan digerkdmlik ile hareket ettiginde,
hayatin sadece almak degil; vermek, destek olmak ve yiik hafifletmek icin de bir
firsat oldugunu anlamaya baslar.

Digerkamlik arttikca kalp genisler, paylasma duygusu glglenir ve insan
baskalarinin sevincinde ve sikintisinda daha bilingli bir ortaklik kurabilir. Boylece
kisi, yalmz kendi ihtiyacini degil; c¢evresindeki insanin hakkini, emegini ve
kirilganligini da daha derinden fark eder. Bu yontiyle digerkamlik, yalnizca giizel
bir ahlak degil; insani bencilligin darhigindan kurtaran, merhameti ¢ogaltan ve
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha kapsayici bir kalple ytliriimeyi
miumkiin kilan giicli bir i¢ genisliktir.

=8 _ 08. HEILIGES NEFS — SELBSTSUCHT

Selbstsucht ist der Zustand, in dem der Mensch sich selbst in den Mittelpunkt stellt
und die Bedirfnisse, Gefiihle und Rechte anderer in den Hintergrund drangt. Dies
bedeutet nicht nur, an sich selbst zu denken; zugleich bedeutet es auch, den
eigenen Vorteil zum einzigen Mafdstab zu machen, das Gefiihl des Teilens zu
schwachen und die geistigen Bindungen zum Leben um sich herum zu verengen.
Wenn der Mensch der Selbstsucht verfillt, stellt er seine eigene Bequemlichkeit in
den Vordergrund; es fallt ihm schwer, die Last anderer zu sehen, und selbst das
Gute beginnt er oft nach dem Nutzen zu beurteilen, der zu ihm selbst zuriickkehrt.
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In einem solchen Zustand will der Mensch das Gemeinsame fiir sich beanspruchen,
kann die Miihe anderer geringachten und leichter in ein Gefiihl der Ungerechtigkeit
verfallen, wenn sein eigener Wunsch nicht erfiillt wird. Je mehr die Selbstsucht
wachst, desto mehr nimmt die Barmherzigkeit ab, das Teilen wird schwacher, das
Gefiihl der Geschwisterlichkeit geht zurtick, und der Mensch beginnt, sich im engen
Kreis seines eigenen Selbst zu verfangen. Deshalb sollte Selbstsucht nicht nur als
eine unerwiinschte Charaktereigenschaft betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die die sozialen Bindungen des Menschen schwacht,
sein Herz verengt und sein Verantwortungsbewusstsein gegentiber der Wahrheit
abstumpfen lasst.

= _ 8. HEILIGE SEELE — ALTRUISMUS

Altruismus bedeutet, dass der Mensch nicht nur sich selbst, sondern auch die Lage
anderer bertcksichtigen kann, die ihm gegebenen Mdéglichkeiten teilt und das Gute
nicht nur auf den eigenen Nutzen beschrankt sieht. In diesem Sinne bedeutet
Altruismus nicht, sich selbst zu verleugnen, sondern die Existenz des anderen
ebenso ernst zu nehmen wie die eigene, den Nutzen zu erweitern und
Barmherzigkeit in Handlung zu verwandeln. Wenn der Mensch mit Altruismus
handelt, beginnt er zu verstehen, dass das Leben nicht nur eine Gelegenheit zum
Nehmen ist, sondern auch zum Geben, Unterstiitzen und Erleichtern von Lasten.

Je mehr der Altruismus wachst, desto weiter wird das Herz, desto starker das
Gefiihl des Teilens, und der Mensch kann an der Freude und am Leid anderer
bewusster Anteil nehmen. So erkennt er nicht nur sein eigenes Bediirfnis, sondern
auch das Recht, die Mihe und die Verletzlichkeit des Menschen in seiner
Umgebung tiefer. In diesem Sinne ist Altruismus nicht nur eine schone moralische
Haltung, sondern eine starke innere Weite, die den Menschen aus der Enge der
Selbstsucht befreit, die Barmherzigkeit vermehrt und es ihm erméglicht, mit einem
umfassenderen Herzen auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu
gehen.

- 09. KUTSAL NEFS - TAMAH

Tamah, insanin sahip oldugu ile yetinmemesi, daha fazlasini istemeyi hayatinin
merkezine yerlestirmesi ve 6lciisiiz arzu ile i¢ dengesini bozmasi halidir. Bu durum
yalnizca istemek degil; ayn1 zamanda elindekinin kiymetini gorememek, nimeti
emanet olarak degil eksik kalan bir pay gibi degerlendirmek ve doymaz bir beklenti
icinde yasamaktir. Insan tamaha kapildiginda, elindekine siikretmek yerine goziinii
stirekli ulasamadigi seye cevirir; boylece huzurunu gelecege ertelenmis bir tatmine
baglamaya baslar.

Boyle bir halde kisi, kazandigini yeterli gormez, baskasinin sahip olduguna imrenir
ve zamanla kendi nasibine karsi i¢cten ice nankorlesebilir. Tamah biiytidiik¢e kanaat
azalir, stikilir zayiflar, adalet duygusu bozulur ve insan daha ¢ok elde etmek ugruna
ruhunu yoran bir hirsa stiriiklenebilir. Bu hirs arttik¢a kalp daralir, i¢ denge bozulur
ve insan manevi toparlanmasini ihmal etmeye baslayabilir. Bu sebeple tamah,

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 16
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025
https://el-kitap.wir80.com/TR-DIPNOTLAR/01.05.2025-18_36_41

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

yalnizca gugclu bir istek degil; insanin i¢ huzurunu bozan, goziinii doyumsuzluga
alistiran, kalbini stirekli eksiklik duygusuna mahkiim eden derin bir biling sapmasi
olarak goriilmelidir.

- 09. KUTSAL RUH - KANAATKARLIK

Kanaatkarlik, insanin elinde olani gérmesi, sahip oldugu nimetin kiymetini bilmesi
ve ihtiyac ile hirs arasindaki farki dosdogru (hidayete erenlerin yolu) bir denge
icinde ayirt edebilmesidir. Bu yoniiyle kanaatkarlik, calismayr birakmak veya
arayistan vazgecmek degil; elde edileni kiigimsemeden, fazlasini da nefsin
taskinligina doniistirmeden yasayabilmektir. Insan kanaatkarlik ile hareket
ettiginde, nimet karsisinda siikretmeyi, eksiklik karsisinda ise 6l¢iiyti korumayi
Ogrenir.

Kanaatkarlik arttikca kalp sakinlesir, bakis berraklasir ve insan kendi nasibine
daha hikmetli bir gozle yaklasmaya baslar. Boylece Kkisi, sahip olduklarini bir yiik
ya da yetersizlik sebebi gibi degil; sorumluluk ve bereket alani olarak goriir. Bu
bakimdan kanaatkarlik, yalnmizca azla yetinmek degil; insan1 tamahin
doymazhgindan kurtaran, kalbine huzur veren ve dosdogru (hidayete erenlerin
yolu) istikamette daha dengeli bir hayat kurmasini miimkiin kilan gii¢li bir ig
zenginliktir.

E - 09. HEILIGES NEFS — GIER

Gier ist der Zustand, in dem der Mensch sich mit dem, was er besitzt, nicht
zufriedengibt, das Verlangen nach immer mehr in den Mittelpunkt seines Lebens
stellt und durch mafiloses Begehren sein inneres Gleichgewicht stort. Dies
bedeutet nicht nur, etwas zu wollen; zugleich bedeutet es auch, den Wert dessen,
was man bereits hat, nicht erkennen zu konnen, die Gabe nicht als anvertrautes Gut
zu betrachten, sondern wie einen fehlenden Anteil zu empfinden, und in einer
unersattlichen Erwartung zu leben. Wenn der Mensch der Gier verfillt, richtet er
seinen Blick stdndig auf das, was er nicht erreicht hat, statt fiir das dankbar zu sein,
was ihm gegeben wurde; so beginnt er, seinen inneren Frieden an eine in die
Zukunft verschobene Zufriedenheit zu binden.

In einem solchen Zustand héalt der Mensch das, was er erworben hat, nicht fir
ausreichend, beneidet andere um ihren Besitz und kann mit der Zeit innerlich
undankbar gegentiber seinem eigenen Anteil werden. Je mehr die Gier wachst,
desto schwacher wird die Geniigsamkeit, desto mehr lasst die Dankbarkeit nach,
das Gerechtigkeitsgefiihl wird gestort, und der Mensch kann in einen Ehrgeiz
hineingezogen werden, der seine Seele erschopft, nur um mehr zu besitzen. Wenn
dieser Ehrgeiz zunimmt, verengt sich das Herz, das innere Gleichgewicht wird
gestort, und der Mensch kann beginnen, seine geistige Sammlung zu
vernachlassigen. Deshalb sollte Gier nicht nur als starkes Verlangen betrachtet
werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die den inneren Frieden
des Menschen stort, seinen Blick an Unersattlichkeit gew6hnt und sein Herz einem
standigen Gefiihl des Mangels ausliefert.
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=8 _ 09. HEILIGE SEELE — GENUGSAMKEIT

Gentigsamkeit bedeutet, dass der Mensch sieht, was in seiner Hand ist, den Wert
der ihm gegebenen Gaben erkennt und den Unterschied zwischen Bediirfnis und
Gier in einem Gleichgewicht auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten)
unterscheiden kann. In diesem Sinne bedeutet Geniligsamkeit nicht, die Arbeit
aufzugeben oder die Suche zu beenden; vielmehr bedeutet sie, leben zu kénnen,
ohne das Erhaltene geringzuschatzen und ohne das Verlangen nach mehr in eine
Maflosigkeit des Nefs zu verwandeln. Wenn der Mensch mit Geniigsamkeit
handelt, lernt er, angesichts der Gaben dankbar zu sein und angesichts des Mangels
das Maf$ zu bewahren.

Je mehr die Gentigsamkeit wachst, desto ruhiger wird das Herz, desto klarer der
Blick, und der Mensch beginnt, seinem eigenen Anteil mit weisheitsvollerem Blick
zu begegnen. So betrachtet er das, was er besitzt, nicht als Last oder als Grund der
Unzuldnglichkeit, sondern als Bereich der Verantwortung und des Segens. In
diesem Sinne ist Geniligsamkeit nicht nur das Sich-Begniigen mit Wenigem,
sondern ein starker innerer Reichtum, der den Menschen aus der Unersattlichkeit
der Gier befreit, seinem Herzen Frieden schenkt und es ihm erméglicht, auf dem
rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) ein ausgeglicheneres Leben
aufzubauen.

- 10. KUTSAL NEFS - RIiYA

Riya, insanin yaptig iyiligi, ibadeti veya giizel goriinen davranisi hakikat i¢in degil;
baskalarinin goziine girmek, takdir toplamak ve kendisine deger kazandirmak i¢in
one ¢ikarmasi halidir. Bu durum yalnizca gosteris degil; ayn1 zamanda niyetin
bulanmasi, amelin 6zlinden uzaklasmasi ve insanin i¢ dinyasi ile dis goriintsu
arasinda yapay bir ayrim olusmasi anlamina da gelir. Insan riyaya kapildiginda,
dogru olani yapmak yerine dogru goriinmeye yonelir; boylece hakikatin kendisini
degil, insanlar tizerindeki etkisini daha fazla 6nemsemeye baslar.

Boyle bir halde kisi, s6ziini ve davranisini samimiyetle degil, goriiniirliikle dlger;
kalbini arindirmak yerine disariya sunacagl imaji dilizeltmeye calisir. Riya
biiytidiikce niyet kirlenir, iyiligin bereketi zayiflar ve insan kendi i¢ diinyasinda
bosalmaya baslar. Gosteris arttikca kulun Yaratan’a yonelisi de zayiflayabilir. Bu
sebeple riya, yalnizca hos olmayan bir tavir degil; amelin 6ziinii zedeleyen, kalbi
bulaniklastiran ve ruhu goriiniise mahkiim eden derin bir bilin¢ sapmasi olarak
gorilmelidir.

BN . ;0. KUTSAL RUH - IHLAS

Ihlas, insanin séziinii, niyetini, ibadetini ve yonelisini yalnizca Yaratan’a baglayarak
gosteristen uzak, icten ve temiz bir dogruluk i¢cinde yasayabilmesidir. Bu yoniiyle
ihlas, yalnizca iyi isler yapmak degil; o islerin merkezine samimi kullugu, diirtst
niyeti ve hakikate sadakati yerlestirebilmektir. insan ihlas ile hareket ettiginde,
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baskalarinin ne goreceginden c¢ok, Yaratan'in kendi kalbinde neyi bildigini
onemsemeye baslar.

Ihlas arttik¢a kalp temizlenir, niyet berraklasir, ibadet derinlesir ve insan yaptig
her hayirh iste daha sakin, daha diiriist ve daha icten bir denge kurabilir. Béylece
kisi gorinmek icin degil; dosdogru (hidayete erenlerin yolu) olmak icin yasamay1
O0grenir. Bu yoniyle ihlas, yalnizca giizel bir niyet degil; insan1 riyanin
yapayligindan kurtaran, amelin 6ziinii koruyan ve dosdogru (hidayete erenlerin
yolu) istikamette daha temiz bir kalple yiiriimeyi mumkiin kilan guglu bir ig
safliktir.

™= _.o. HEILIGES NEFS — ZUR-SCHAU-STELLUNG

Zur-Schau-Stellung ist der Zustand, in dem der Mensch eine gute Tat, eine
gottesdienstliche Handlung oder ein schon erscheinendes Verhalten nicht um der
Wahrheit willen hervorhebt, sondern um bei anderen Ansehen zu gewinnen, Lob
zu sammeln und sich selbst Wert zu verleihen. Dies bedeutet nicht nur dufderliche
Selbstdarstellung; zugleich bedeutet es auch, dass die Absicht getriibt wird, die
Handlung sich von ihrem eigentlichen Wesen entfernt und zwischen der inneren
Welt des Menschen und seiner dufderen Erscheinung eine kiinstliche Trennung
entsteht. Wenn der Mensch der Zur-Schau-Stellung verfillt, richtet er sich nicht
darauf aus, das Richtige zu tun, sondern richtig zu erscheinen; dadurch beginnt er,
nicht die Wahrheit selbst, sondern ihre Wirkung auf die Menschen stiarker zu
beachten.

In einem solchen Zustand misst der Mensch sein Wort und sein Verhalten nicht an
Aufrichtigkeit, sondern an Sichtbarkeit; statt sein Herz zu reinigen, versucht er, das
Bild zu verbessern, das er nach aufden zeigt. Je mehr die Zur-Schau-Stellung wachst,
desto mehr wird die Absicht verunreinigt, der Segen des Guten geschwacht, und
der Mensch beginnt, in seiner eigenen Innenwelt leer zu werden. Wenn die
Selbstdarstellung zunimmt, kann auch die Hinwendung des Dieners zum Schopfer
schwacher werden. Deshalb sollte Zur-Schau-Stellung nicht nur als eine
unangenehme  Haltung betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die das Wesen der Handlung verletzt, das Herz triibt
und die Seele an den dufderen Schein bindet.

™= _.o. HEILIGE SEELE — AUFRICHTIGE HINGABE

Aufrichtige Hingabe bedeutet, dass der Mensch sein Wort, seine Absicht, seinen
Gottesdienst und seine innere Ausrichtung allein mit dem Schopfer verbindet und
fern von Selbstdarstellung in innerer, reiner Wahrhaftigkeit leben kann. In diesem
Sinne bedeutet aufrichtige Hingabe nicht nur, gute Werke zu tun; vielmehr
bedeutet sie, in die Mitte dieser Werke aufrichtige Dienerschaft, ehrliche Absicht
und Treue zur Wahrheit zu stellen. Wenn der Mensch mit aufrichtiger Hingabe
handelt, beginnt er, mehr darauf zu achten, was der Schopfer in seinem Herzen
weif}, als darauf, was andere sehen werden.
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Je mehr die aufrichtige Hingabe wachst, desto reiner wird das Herz, desto klarer
die Absicht, desto tiefer der Gottesdienst, und der Mensch kann in jeder guten Tat
ein ruhigeres, ehrlicheres und innerlicheres Gleichgewicht finden. So lernt er, nicht
zu leben, um gesehen zu werden, sondern um wahrhaftig auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) zu stehen.

In diesem Sinne ist aufrichtige Hingabe nicht nur eine schone Absicht, sondern eine
starke innere Reinheit, die den Menschen aus der Kiinstlichkeit der Zur-Schau-
Stellung befreit, das Wesen der Handlung bewahrt und es ihm ermdoglicht, mit
einem reineren Herzen auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu
gehen.

- Yikic1 Duygusal Birikim - Affedicilik ve I¢sel Arinma

E— Zerstorerische emotionale Anhdufung - Vergebung und innere

Reinigung

- 11. KUTSAL NEFS - HASET

Haset, insanin baskasina verilen nimeti yalnizca istemesi degil; o nimetin ondan
eksilmesini icten ice arzulamasi veya baskasinin iyiliginden rahatsizlik duymasi
halidir. Bu durum yalnizca kiskanglik degil; ayn1 zamanda kalbin daralmasi, siikriin
zayiflamasi ve insanin kendi nasibine yabancilasmasi anlamina da gelir. Insan
hasede kapildiginda, baskasinin sevincini paylasmak yerine onu bir tehdit gibi
gormeye baslar; boylece kendi i¢ huzurunu da baskasinin varligina baglamis olur.

Boyle bir halde kisi, kendi elindeki nimeti kiiglimser, baskasinin kazancini biiytitiir
ve zamanla i¢ diinyasinda stirekli bir eksiklik duygusu tasir. Haset biytidiikce
merhamet azalir, kardeslik zayiflar, s6z sertlesir ve insan hem kendisine hem de
cevresine karsi daha karanlik bir bakis gelistirmeye baslar. Bu sebeple haset,
yalnizca hos olmayan bir duygu degil; kalbi icten ice kemiren, insani siikiirden
uzaklastiran ve ruhu daraltan derin bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

N . /1. KUTSAL RUH - iC TATMIN

i(; tatmin, insanin kendi nasibini gérmesi, kendisine verileni hikmetle kabul etmesi
ve baskasinin nimeti karsisinda i¢ dengesini kaybetmemesidir. Bu yoniiyle ig
tatmin, yalnizca elindekine razi olmak degil; Yaratan'in takdirine giivenmek, kendi
payin kiiciimsememek ve kalbini baskasinin varhgiyla zehirlememektir. Insan i¢
tatmin ile hareket ettiginde, bagkasinin iyiligini tehdit gibi degil; hayatin genisligi
icinde ayr1 bir tecelli olarak gérmeye baslar.

I¢ tatmin arttikca kalp sakinlesir, siikiir derinlesir ve insan kendi yoluna daha temiz
bir dikkatle bakabilir. Boylece kisi, baskasina verilene takilmak yerine kendisine
emanet edileni glizellestirmeyi 6grenir. Bu bakimdan i¢ tatmin, yalnizca yetinmek
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degil; insanm1 hasedin atesinden kurtaran, kalbine huzur veren ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha berrak bir ruh haliyle ytriimeyi
miimkiin kilan gii¢lii bir i¢c denge halidir.

e _ ... HEILIGES NEFS — NEID

Neid ist nicht nur der Wunsch nach der Gabe, die einem anderen gegeben wurde;
vielmehr ist es der innere Wunsch, dass diese Gabe dem anderen genommen wird,
oder das Unbehagen tliber das Gute, das einem anderen widerfiahrt. Dies ist nicht
blofd Eifersucht; zugleich bedeutet es auch, dass das Herz enger wird, die
Dankbarkeit schwacher wird und der Mensch sich seinem eigenen Anteil
entfremdet. Wenn der Mensch dem Neid verfillt, beginnt er, die Freude anderer
nicht mehr zu teilen, sondern sie wie eine Bedrohung wahrzunehmen; dadurch
bindet er seinen eigenen inneren Frieden an die Existenz anderer Menschen.

In einem solchen Zustand unterschitzt der Mensch die Gabe, die er selbst besitzt,
vergrofdert den Gewinn anderer und tragt mit der Zeit in seiner Innenwelt ein
standiges Gefiihl des Mangels. Je mehr der Neid wachst, desto mehr nimmt die
Barmherzigkeit ab, die Geschwisterlichkeit wird schwacher, die Worte werden
harter, und der Mensch beginnt, sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung mit
einem dunkleren Blick zu begegnen. Deshalb sollte Neid nicht nur als ein
unangenehmes  Gefithl betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die das Herz innerlich zernagt, den Menschen von der
Dankbarkeit entfernt und seine Seele verengt.

E - 11. HEILIGE SEELE — INNERES ERFULLTSEIN

Inneres Erfiilltsein bedeutet, dass der Mensch seinen eigenen Anteil erkennt, das
ihm Gegebene mit Weisheit annimmt und angesichts der Gabe eines anderen sein
inneres Gleichgewicht nicht verliert. In diesem Sinne bedeutet inneres Erfiilltsein
nicht nur, mit dem zufrieden zu sein, was man besitzt; vielmehr bedeutet es, auf
die Bestimmung des Schopfers zu vertrauen, den eigenen Anteil nicht
geringzuschatzen und das eigene Herz nicht durch die Existenz anderer vergiften
zu lassen. Wenn der Mensch mit innerem Erfiilltsein handelt, beginnt er, das Gute
eines anderen nicht als Bedrohung, sondern als eine eigene Offenbarung innerhalb
der Weite des Lebens zu betrachten.

Je mehr das innere Erfiilltsein wachst, desto ruhiger wird das Herz, desto tiefer die
Dankbarkeit, und der Mensch kann seinen eigenen Weg mit einer reineren
Aufmerksamkeit betrachten. So lernt er; sich nicht auf das zu fixieren, was anderen
gegeben wurde, sondern das ihm Anvertraute zu verschonern. In diesem Sinne ist
inneres Erfiilltsein nicht nur Geniligsamkeit, sondern ein starkes inneres
Gleichgewicht, das den Menschen aus dem Feuer des Neides befreit, seinem
Herzen Frieden schenkt und es ihm ermdglicht, mit einem klareren inneren
Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.
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- 12. KUTSAL NEFS - KIN

Kin, insanin kendisine yapilan bir kirginligi, haksizlig1 ya da aciy1 kalbinde uzun
slire tasimasi; onu dontistiirmek yerine i¢ diinyasinda biriktirerek sertlestirmesi
halidir. Bu durum yalnizca incinmek degil; ayni zamanda yaranin iyilesmesine izin
vermemek, gecmiste yasanani siirekli diri tutmak ve kalbi affa kapanan bir ytik
alinda birakmak anlammna da gelir Insan kine kapildifinda, yalnizca
karsisindakine degil; kendi i¢ huzuruna karsi da zarar verici bir bag kurmaya
baslar.

Boyle bir halde kisi, olup biteni geride birakmakta zorlanir, siirekli aym aciy1
yeniden yasar ve zamanla kalbinde tasidig1 yiikii kimliginin bir parcasi haline
getirebilir. Kin bliyidiikce merhamet azalir, anlayis daralir, s6z sertlesir ve insan
hem kendisine hem de g¢evresine karsi daha soguk, daha kati1 ve daha kirici bir
tutuma siirtiklenebilir. Bu y6ntiyle kin, yalnizca unutamamak degil; kalbi icten ice
agirlastiran, ruhu daraltan ve insanin i¢ dengesini sessizce bozan derin bir biling
sapmasi olarak goriilmelidir.

-12. KUTSAL RUH - AFFEDICILIK

Affedicilik, insanin yapilani dogru saymasi ya da yasadig aciy1 yok saymasi degil; o
acinin  kendisini zehirlemesine izin vermeden Kkalbini Kkin yilikiinden
arindirabilmesidir. Bu yontyle affedicilik, zayiflik degil; insanin kendi i¢ huzurunu
koruyacak kadar gii¢lii olmasi, kirginligim hikmetle tasimasi ve onu yikici bir
karanliga déniistiirmemesidir. Insan affedicilik ile hareket ettiginde, gecmisin
yukiinii sonsuza kadar sirtinda tasimak yerine onu anlamlandirmay1 ve kalbini
hafifletmeyi 6grenir.

Affedicilik arttik¢a kalp yumusar, 6fke ¢oziiliir ve insan kendi yarasini daha bilingli
bir sekilde tanimaya baslar. Boylece kisi, yalnizca baskasini degil; kendisini de icten
ice tiiketen bir bagdan kurtulabilir. Bu sebeple affedicilik, yalnizca giizel bir ahlak
degil; insani kinin agirhigindan kurtaran, kalbine ferahlik veren ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha hafif, daha acik ve daha merhametli bir
ruh haliyle ytirtimeyi miimkiin kilan gti¢li bir i¢ arinmadir.

B ... HEILIGES NEFS — GROLL

Groll ist der Zustand, in dem der Mensch eine Krankung, eine Ungerechtigkeit oder
einen Schmerz, der ihm zugefiigt wurde, lange in seinem Herzen tragt; statt ihn zu
verwandeln, sammelt er ihn in seiner Innenwelt an und lasst ihn verhéarten. Dies
bedeutet nicht nur, verletzt zu sein; zugleich bedeutet es auch, der Wunde keine
Heilung zu erlauben, das Vergangene stindig lebendig zu halten und das Herz
unter einer Last zu lassen, die sich der Vergebung verschliefst. Wenn der Mensch
dem Groll verfallt, kniipft er nicht nur gegeniiber dem anderen, sondern auch
gegeniiber seinem eigenen inneren Frieden eine schadliche Bindung.
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In einem solchen Zustand fillt es dem Menschen schwer, das Geschehene hinter
sich zu lassen; er erlebt denselben Schmerz immer wieder neu und kann mit der
Zeit die Last, die er in seinem Herzen tragt, zu einem Teil seiner Identitat machen.
Je mehr der Groll wachst, desto mehr nimmt die Barmherzigkeit ab, das
Verstdndnis verengt sich, die Worte werden hérter, und der Mensch kann sowohl
sich selbst als auch seiner Umgebung gegeniiber kalter, starrer und verletzender
werden. In diesem Sinne sollte Groll nicht nur als Unfdhigkeit zu vergessen
betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die das Herz
von innen her beschwert, die Seele verengt und das innere Gleichgewicht des
Menschen still und unmerklich stort.

. _ ... HEILIGE SEELE — VERGEBUNGSBEREITSCHAFT

Vergebungsbereitschaft bedeutet nicht, das Geschehene fiir richtig zu halten oder
den erlebten Schmerz zu leugnen; vielmehr bedeutet sie, das Herz von der Last des
Grolls zu reinigen, ohne zuzulassen, dass dieser Schmerz den Menschen vergiftet.
In diesem Sinne ist Vergebungsbereitschaft keine Schwéache, sondern die Starke,
den eigenen inneren Frieden zu bewahren, die Krankung mit Weisheit zu tragen
und sie nicht in eine zerstoérerische Dunkelheit zu verwandeln. Wenn der Mensch
mit Vergebungsbereitschaft handelt, lernt er, die Last der Vergangenheit nicht fiir
immer auf seinem Riicken zu tragen, sondern sie zu deuten und sein Herz zu
erleichtern.

Je mehr die Vergebungsbereitschaft wachst, desto weicher wird das Herz, der Zorn
16st sich, und der Mensch beginnt, seine eigene Wunde bewusster zu erkennen. So
kann er sich nicht nur von einem anderen Menschen, sondern auch von einer
Bindung befreien, die ihn innerlich aufzehrt. Deshalb ist Vergebungsbereitschaft
nicht nur eine schone moralische Haltung, sondern eine starke innere Reinigung,
die den Menschen von der Schwere des Grolls befreit, seinem Herzen Erleichterung
schenkt und es ihm ermoéglicht, mit einem leichteren, offeneren und
barmherzigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

-13. KUTSAL NEFS - NEFRET

Nefret, insanin bir kisiye, topluluga ya da yasanmis bir olaya karsi kalbinde stirekli
kararan, sertlesen ve yikici bir olumsuzluk tasimasi halidir. Bu durum yalnizca
hosnutsuzluk degil; ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasinda merhametin daralmas;,
anlayisin kapanmasi ve karsisindakini biitlinliyle degersizlestirmeye baslamasi
anlamina da gelir. Insan nefrete kapildiginda, karsisindakinin hatasini agarak onun
varligini biitiiniiyle reddetmeye meyleder; boylece kalbinde tasidig: yiik giderek
daha agir ve daha karanlik bir hal alir.

Boyle bir halde kisi, olaylar1 adaletle degil 6fkenin goziiyle okumaya baslar;
baskasinin kusurunu biiytitiir, insanligini kiic¢iiltiir ve zamanla kendi i¢ huzurunu
da bu karanlik duygunun etkisine birakir. Nefret biiyiidiikce kalp katilasir, dil
sertlesir, vicdan daralir ve insan yalniz karsisindakine degil; kendi ruhuna da zarar
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vermeye baslar. Bu sebeple nefret, yalnizca gii¢li bir tepki degil; kalbi 1s18a
kapatan, merhameti kurutan ve insani icten ige tiiketen derin bir biling sapmasi
olarak goriilmelidir.

- 13. KUTSAL RUH - iLAHI SEVGI

llahi sevgi, insanin yalmiz sevdiklerine yonelttigi bir yakinhik degil; Yaratan'in
rahmetinden nasip alarak yaratilmislara karsi daha genis, daha merhametli ve
daha hikmetli bir kalp gelistirebilmesidir. Bu yoniiyle ilahi sevgi, kor bir
duygusallik degil; insanin karsisindakine yalniz kusurlariyla degil, tasidigi imtihan,
kirilganlk ve yaratilmishk gercegiyle bakabilmesidir. Insan ilahi sevgi ile hareket
ettiginde, yargilamayi azaltir, anlamayi artirir ve kalbini karartan duygularin yerine
daha genis bir i¢ ufuk kurmaya baslar.

llahi sevgi arttikca kalp yumusar, bakis derinlesir ve insan yalmz kendisine
benzeyene degil; farkli olana da daha adil ve daha merhametli yaklasabilir. Boylece
kisi, kirginlik ve reddedis yerine rahmet ve hikmet ekseninde bir durus
gelistirmeyi 68renir. Bu bakimdan ilahi sevgi, yalnizca giizel bir duygu degil; insani
nefretin karanligindan kurtaran, kalbine 1sik veren ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha kapsayici ve daha diri bir ruh haliyle
yurimeyi mimktn kilan gii¢lii bir i¢ rahmettir.

E -13. HEILIGES NEFS — HASS

Hass ist der Zustand, in dem der Mensch gegeniiber einer Person, einer
Gemeinschaft oder einem erlebten Ereignis eine dauerhaft verdunkelnde,
verhartende und zerstorerische Negativitdt in seinem Herzen tragt. Dies ist nicht
blofs Unzufriedenheit; zugleich bedeutet es auch, dass sich in der Innenwelt des
Menschen die Barmherzigkeit verengt, das Verstandnis verschliefst und er beginnt,
den anderen vollstandig zu entwerten. Wenn der Mensch dem Hass verfallt, neigt
er dazu, uiiber den Fehler des anderen hinaus dessen ganze Existenz abzulehnen;
dadurch wird die Last, die er in seinem Herzen tragt, zunehmend schwerer und
dunkKler.

In einem solchen Zustand beginnt der Mensch, die Ereignisse nicht mit
Gerechtigkeit, sondern mit den Augen des Zorns zu lesen; er vergrofdert den Fehler
des anderen, verkleinert dessen Menschlichkeit und tiberldsst mit der Zeit auch
seinen eigenen inneren Frieden dem Einfluss dieses dunklen Gefiihls. Je mehr der
Hass wachst, desto mehr verhartet sich das Herz, die Sprache wird scharfer, das
Gewissen enger, und der Mensch beginnt, nicht nur dem anderen, sondern auch
seiner eigenen Seele zu schaden. Deshalb sollte Hass nicht nur als eine starke
Reaktion betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die
das Herz dem Licht verschliefst, die Barmherzigkeit austrocknet und den
Menschen von innen heraus verzehrt.
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™= _ 3. HEILIGE SEELE — SCHOPFERISCHE LIEBE

Schopferische Liebe bedeutet nicht nur eine Nahe, die der Mensch allein denen
entgegenbringt, die er liebt; vielmehr bedeutet sie, durch einen Anteil an der
Barmherzigkeit des Schopfers gegeniiber allen Geschopfen ein weiteres,
barmherzigeres und weisheitsvolleres Herz entwickeln zu kénnen. In diesem
Sinne ist schopferische Liebe keine blinde Gefiihlsbetontheit; sie bedeutet, den
anderen nicht nur mit seinen Fehlern zu betrachten, sondern auch mit seiner
Prifung, seiner Verletzlichkeit und der Wahrheit seines Geschaffenseins. Wenn der
Mensch mit schopferischer Liebe handelt, vermindert er das Urteilen, vermehrt
das Verstehen und beginnt, anstelle der Gefiihle, die sein Herz verdunkeln, einen
weiteren inneren Horizont aufzubauen.

Je mehr die schopferische Liebe wachst, desto weicher wird das Herz, desto tiefer
der Blick, und der Mensch kann nicht nur dem, der ihm dhnelt, sondern auch dem
Verschiedenen gerechter und barmherziger begegnen. So lernt er, statt Krankung
und Ablehnung eine Haltung auf der Grundlage von Barmherzigkeit und Weisheit
zu entwickeln. In diesem Sinne ist schopferische Liebe nicht nur ein schoénes
Gefiihl, sondern eine starke innere Barmherzigkeit, die den Menschen aus der
Dunkelheit des Hasses befreit, seinem Herzen Licht schenkt und es ihm erméglicht,
mit einem reineren, umfassenderen und lebendigeren inneren Zustand auf dem
rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 14. KUTSAL NEFS - OFKE

Ofke, insanin karsilastifi bir haksizlik, engel ya da kirginhk karsisinda ic¢
diinyasinda hizla ytiikselen ve 6l¢li kaybina yol acan sert bir tepki halidir. Bu durum
yalnizca kizmak degil; ayn1 zamanda aklin daralmasi, s6ziin keskinlesmesi ve
insanin o anki duygusunu mutlak hakikat gibi yasamaya baslamasi anlamina da
gelir. Insan 6fkeye kapildiginda, meselenin tamamini gormek yerine yalnizca kendi
yarasini biyiitebilir; béylece adalet duygusu ile taskin tepki birbirine karismaya
baslar.

Boyle bir halde kisi, soziiyle kirabilir, tavriyla incitebilir ve sonradan pisman olacagi
kararlari ani bir yogunluk icinde verebilir. Ofke biiyiidiikce kalp sertlesir, diisiince
daralir, merhamet geri cekilir ve insan hem kendisine hem ¢evresine zarar verecek
bir dengesizlige siriiklenebilir. Bu yoniiyle ofke, yalnizca gecici bir duygu
patlamasi degil; kontrol edilmediginde insanin i¢ diizenini bozan, iliskilerini
yaralayan ve ruhunu yoran derin bir bilin¢ tagskinligi olarak goriilmelidir.

- 14. KUTSAL RUH - SUKUNET

Siiklinet, insanin yasadigr sikinti, gerilim veya haksizlik karsisinda duygularini
inkar etmeden; fakat onlara teslim de olmadan i¢ dengesini koruyabilmesidir. Bu
yontyle siikiinet, donukluk ya da tepkisizlik degil; insanin kalbini, s6ziinii ve
davranisim hikmetle dengeleyebilmesidir. insan siikéinet ile hareket ettiginde,
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meselenin yalniz atesli tarafin1 degil; sonucunu, dl¢iistinii ve hakikatini de daha
berrak bicimde gérmeye baslar.

SiikGinet arttikca kalp ferahlar, diisiince toparlanir ve insan soéyleyecegi sozi,
atacagl adimi daha bilingli secebilir. Boylece Kkisi, 6fkenin stiriikledigi kirici
taskinlik yerine adaletle birlesen bir durus gelistirmeyi 6grenir. Bu sebeple
stukiinet, yalnizca sakin goriinmek degil; insan1 6fkenin yakiciligindan koruyan,
kalbine denge veren ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha
hikmetli bir ruh haliyle ytirimeyi miimkiin kilan gti¢lii bir i¢ dinginliktir.

= _ 4. HEILIGES NEFS — ZORN

Zorn ist eine harte Reaktion, die in der Innenwelt des Menschen angesichts einer
erfahrenen Ungerechtigkeit, eines Hindernisses oder einer Krankung schnell
aufsteigt und zum Verlust des Maf3es fiihren kann. Dies bedeutet nicht nur, wiitend
zu sein; zugleich bedeutet es auch, dass der Verstand enger wird, das Wort scharfer
wird und der Mensch beginnt, sein momentanes Gefiihl wie eine absolute Wahrheit
zu erleben. Wenn der Mensch dem Zorn verfdllt, kann er, statt die ganze
Angelegenheit zu sehen, nur seine eigene Wunde vergrof3ern; dadurch beginnen
sich Gerechtigkeitsempfinden und mafslose Reaktion miteinander zu vermischen.

In einem solchen Zustand kann der Mensch mit seinem Wort verletzen, mit seiner
Haltung kranken und in plétzlicher innerer Intensitit Entscheidungen treffen, die
er spater bereuen wird. Je mehr der Zorn wachst, desto harter wird das Herz, desto
enger das Denken, die Barmherzigkeit zieht sich zuriick, und der Mensch kann in
ein Ungleichgewicht geraten, das sowohl ihm selbst als auch seiner Umgebung
schadet. In diesem Sinne sollte Zorn nicht nur als ein voriibergehender
Gefiihlsausbruch betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsiiberflutung, die, wenn sie nicht beherrscht wird, die innere Ordnung
des Menschen stort, seine Beziehungen verletzt und seine Seele ermiidet.

P _ ... HEILIGE SEELE — GELASSENHEIT

Gelassenheit bedeutet, dass der Mensch angesichts von Belastung, Spannung oder
Ungerechtigkeit seine Gefiihle nicht verleugnet, sich ihnen aber auch nicht
ausliefert und sein inneres Gleichgewicht bewahren kann. In diesem Sinne ist
Gelassenheit weder Erstarrung noch Reaktionslosigkeit; vielmehr bedeutet sie,
Herz, Wort und Verhalten mit Weisheit ausgleichen zu kénnen. Wenn der Mensch
mit Gelassenheit handelt, beginnt er, nicht nur die brennende Seite der
Angelegenheit zu sehen, sondern auch ihre Folge, ihr Maf3 und ihre Wahrheit klarer
zu erkennen.

Je mehr die Gelassenheit wichst, desto freier wird das Herz, desto mehr sammelt
sich das Denken, und der Mensch kann das Wort, das er sprechen, und den Schritt,
den er gehen will, bewusster wahlen. So lernt er, statt der verletzenden
Mafilosigkeit, zu der der Zorn ihn treibt, eine Haltung zu entwickeln, die sich mit
Gerechtigkeit verbindet. Deshalb ist Gelassenheit nicht nur ein ruhiges Erscheinen,
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sondern eine starke innere Ruhe, die den Menschen vor der brennenden Wirkung
des Zorns schiitzt, seinem Herzen Gleichgewicht schenkt und es ihm ermdoglicht,
mit einem weisheitsvolleren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 15. KUTSAL NEFS - INTIKAM DUYGUSU

Intikam duygusu, insanin kendisine yapilan bir haksizhig1 yalmizca hatirlamasi
degil; ona karsilik verme arzusunu kalbinde biiylitmesi ve yasadig1 aciy1 karsi
tarafa yoneltecegi bir cezaya dontistiirmek istemesi halidir. Bu durum yalnizca
incinmislik degil; ayn1 zamanda yaranin adaletle degil o6fke ile konusmaya
baslamasi ve insanin i¢ diinyasinda misillemeyi bir rahatlama yolu gibi gérmesi
anlamina da gelir. Insan intikam duygusuna kapildiginda, hakkini aramak ile
karsilik vermek arasindaki 6l¢tiyti kaybedebilir; boylece adalet istegi yavas yavas
nefsin 6fkesiyle karismaya baslar.

Boyle bir halde kisi, yasadigi aciyr iyilestirmek yerine onu diri tutar
karsisindakinin zarar gérmesini kendi rahatlamasi gibi diigiiniir ve zamanla kendi
ic huzurunu da bu karanlk istege baglayabilir. Intikam duygusu biiyiidiikce
merhamet azalir, diistince daralir; vicdan sertlesir ve insan hem kendisine hem de
cevresine zarar verecek bir i¢ gerilim altinda yasamaya baslar. Bu bakimdan
intikam duygusu, yalmzca gii¢lii bir tepki degil; insanin kalbini agirlastiran, adalet
duygusunu bulandiran ve ruhunu 6fkenin gélgesinde tutan derin bir biling sapmasi
olarak goriilmelidir.

- 15. KUTSAL RUH - BAGISLAMA

Bagislama, insanin yapilan1 dogru saymasi, haksizlig1 onaylamasi ya da yasadigi
acly1 onemsiz gormesi degil; o acinin kalbini siirekli zehirlemesine izin vermeden
kendi ruhunu yikici ytklerden kurtarabilmesidir. Bu yoniiyle bagislama, zayiflik
degil; insanin 6fkesine teslim olmadan, hakki inkar etmeden ve kendisini karanlik
bir karsilik verme dongiisiine hapsetmeden yol alabilmesidir. Insan bagislama ile
hareket ettiginde, yasadig1 seyi unutmaktan ¢ok, onun kendi kalbini esir almasina
engel olmay1 6g8renir.

Bagislama arttikca kalp hafifler, 6fkenin baskisi ¢oziiliir ve insan icindeki digimii
daha bilingli bicimde ¢6zmeye baslar. Boylece kisi, yalmiz karsisindakine degil;
kendisine de yeni bir i¢ alan acgar. Bu yoniiyle bagislama, yalnizca giizel bir ahlak
degil; insani intikam duygusunun karanhgindan kurtaran, kalbine ferahlik veren ve
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha 6zglir ve daha
derin bir ruh héliyle ytiriimeyi miimkiin kilan gti¢lii bir i¢ arinmadir.

E - 15. HEILIGES NEFS — RACHEGEFUHL

Rachegefiihl ist nicht nur das Erinnern an eine erlittene Ungerechtigkeit; vielmehr
ist es der Zustand, in dem der Mensch den Wunsch nach Vergeltung in seinem
Herzen wachsen lasst und den erlebten Schmerz in eine Strafe verwandeln mochte,
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die er gegen den anderen richtet. Dies bedeutet nicht nur Verletztheit; zugleich
bedeutet es auch, dass die Wunde nicht mit Gerechtigkeit, sondern mit Zorn zu
sprechen beginnt und der Mensch in seiner Innenwelt Vergeltung als einen Weg
der Erleichterung betrachtet. Wenn der Mensch dem Rachegefiihl verféllt, kann er
das Mafd zwischen dem Suchen seines Rechts und dem Leisten von Vergeltung
verlieren; so beginnt sich der Wunsch nach Gerechtigkeit allmahlich mit dem Zorn
des Nefs zu vermischen.

In einem solchen Zustand halt der Mensch den erlebten Schmerz lebendig, statt ihn
zu heilen; er betrachtet den Schaden des anderen als seine eigene Erleichterung
und kann mit der Zeit auch seinen inneren Frieden an diesen dunklen Wunsch
binden. Je mehr das Rachegefiihl wichst, desto mehr nimmt die Barmherzigkeit ab,
das Denken verengt sich, das Gewissen verhartet, und der Mensch beginnt unter
einer inneren Spannung zu leben, die sowohl ihm selbst als auch seiner Umgebung
schaden kann. In diesem Sinne sollte das Rachegefiihl nicht nur als eine starke
Reaktion betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die
das Herz des Menschen beschwert, sein Gerechtigkeitsempfinden triibt und seine
Seele im Schatten des Zorns halt.

™8 _ 5. HEILIGE SEELE — VERGEBUNG

Vergebung bedeutet nicht, das Geschehene fiir richtig zu halten, die
Ungerechtigkeit zu billigen oder den erlebten Schmerz als unwichtig zu
betrachten; vielmehr bedeutet sie, die eigene Seele von zerstorerischen Lasten zu
befreien, ohne zuzulassen, dass dieser Schmerz das Herz stindig vergiftet. In
diesem Sinne ist Vergebung keine Schwiche, sondern die Fahigkeit,
weiterzugehen, ohne sich dem Zorn auszuliefern, ohne das Recht zu verleugnen
und ohne sich in einem dunklen Kreislauf der Vergeltung einzusperren. Wenn der
Mensch mit Vergebung handelt, lernt er weniger, das Erlebte zu vergessen, sondern
vielmehr zu verhindern, dass es sein eigenes Herz gefangen nimmt.

Je mehr die Vergebung wachst, desto leichter wird das Herz, der Druck des Zorns
16st sich, und der Mensch beginnt, den Knoten in sich bewusster zu l6sen. So 6ffnet
er nicht nur dem anderen, sondern auch sich selbst einen neuen inneren Raum. In
diesem Sinne ist Vergebung nicht nur eine schéne moralische Haltung, sondern
eine starke innere Reinigung, die den Menschen aus der Dunkelheit des
Rachegefiihls befreit, seinem Herzen Erleichterung schenkt und es ihm erméglicht,
mit einem reineren, freieren und tieferen inneren Zustand auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.
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- Ahlaki Bozulma ve Giiven Kaybi - Dogruluk ve Karakter Ingasi

E- Moralischer Verfall und Vertrauensverlust - Wahrhaftigkeit und
Charakterbildung

- 16. KUTSAL NEFS - YALAN

Yalan, insanin hakikati bilerek carpitmasi, gercgegi gizlemesi veya kendi ¢ikar,
korkusu ya da nefsl hesabi ugruna s6zii oldugundan baska bir sekle sokmasi
halidir. Bu durum yalnizca yanhs bilgi vermek degil; ayn1 zamanda giiveni
zedelemek, i¢ ile dis arasindaki bag1 bozmak ve insanin kendi vicdaniyla arasina
goriinmez bir perde cekmesi anlamina da gelir. Insan yalana kapildiginda yalniz
baskasini aldatmaz; zamanla kendi i¢ dengesini de sarsmaya baslar.

Boyle bir halde kisi, hakikati tasimak yerine onu egip biikmeye alisir, s6zii emanet
olmaktan cikarir ve kisa vadeli bir korunma ugruna daha biiytik bir i¢ bozulmaya
kap1 aralar. Yalan biiytdiikce giiven azalir, kalp huzursuzlasir, iliskiler zedelenir ve
insan kendi kurdugu yapay diinyanin icinde sikismaya baslar. Bu sebeple yalan,
yalnizca dilde ortaya ¢ikan bir kusur degil; insanin karakterini asindiran, vicdanini
bulaniklastiran ve ruhunu igten igce yoran derin bir biling sapmasi olarak
gorilmelidir.

- 16. KUTSAL RUH - DOGRULUK

Dogruluk, insanin soziiyle, niyetiyle ve davranisiyla hakikate sadik kalabilmesi;
isine geleni degil, dogru olan1 tasimaya gayret etmesidir. Bu yoniiyle dogruluk,
yalnizca gercegi soylemek degil; kalbin, dilin ve tutumun birbirini yalanlamadigi
bir i¢ biitiinlik kurabilmektir. insan dogruluk ile hareket ettiginde, nefsinin
korkusuna ya da menfaatine gore egilip buikiilmek yerine hakikatin yiikiinii tasima
cesareti gostermeye baslar.

Dogruluk arttik¢a kalp temizlenir, vicdan giiclenir ve insan hem kendisine hem de
cevresine karsi daha giivenilir bir hal kazanir. Boylece kisi, séziinii bir ara¢ degil
emanet olarak gormeyi; hakikati gizlemek yerine onu hikmetle tasimay1 6grenir.
Bu bakimdan dogruluk, yalmzca glizel bir ahlak degil; insam1 yalanin
bulanikligindan kurtaran, kalbine aciklik veren ve dosdogru (hidayete erenlerin
yolu) istikamette daha saglam, daha diiriist ve daha giivenilir bir ruh haliyle
ylriimeyi miimkiin kilan gti¢li bir i¢ sadakattir.

™= _.6. HEILIGES NEFS — LUGE

Lige ist der Zustand, in dem der Mensch die Wahrheit bewusst verdreht, die
Wirklichkeit verbirgt oder das Wort um seinen eigenen Vorteil, seiner Angst oder
einer nefs-bezogenen Berechnung willen in eine andere Form bringt. Dies bedeutet

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 29
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

nicht nur, falsche Informationen zu geben; zugleich bedeutet es auch, Vertrauen zu
beschddigen, die Verbindung zwischen Innen und Aufden zu stéren und einen
unsichtbaren Vorhang zwischen den Menschen und sein eigenes Gewissen zu
ziehen. Wenn der Mensch der Liige verfallt, tduscht er nicht nur andere; mit der
Zeit beginnt er auch, sein eigenes inneres Gleichgewicht zu erschiittern.

In einem solchen Zustand gewohnt sich der Mensch daran, die Wahrheit nicht zu
tragen, sondern sie zu biegen und zu verdrehen; er nimmt dem Wort seinen
Charakter als anvertrautes Gut und 6ffnet um eines kurzfristigen Schutzes willen
der Tiir zu einer grofderen inneren Verderbnis. Je mehr die Liige wachst, desto
mehr nimmt das Vertrauen ab, das Herz wird unruhig, Beziehungen werden
verletzt, und der Mensch beginnt, sich in der kiinstlichen Welt zu verfangen, die er
selbst errichtet hat. Deshalb sollte die Liige nicht nur als ein Fehler der Zunge
betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die den
Charakter des Menschen zersetzt, sein Gewissen triibt und seine Seele von innen
heraus ermiidet.

E -16. HEILIGE SEELE — WAHRHAFTIGKEIT

Wahrhaftigkeit bedeutet, dass der Mensch mit seinem Wort, seiner Absicht und
seinem Verhalten der Wahrheit treu bleiben kann; dass er sich bemiiht, nicht das
zu tragen, was ihm niitzt, sondern das, was richtig ist. In diesem Sinne bedeutet
Wahrhaftigkeit nicht nur, die Wahrheit auszusprechen, sondern eine innere
Ganzheit aufzubauen, in der Herz, Zunge und Haltung einander nicht
widersprechen. Wenn der Mensch mit Wahrhaftigkeit handelt, beginnt er, statt sich
nach der Angst oder dem Vorteil seines Nefs zu verbiegen, den Mut zu zeigen, die
Last der Wahrheit zu tragen.

Je mehr die Wahrhaftigkeit wachst, desto reiner wird das Herz, desto starker das
Gewissen, und der Mensch gewinnt sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung
gegeniiber einer vertrauenswiirdigeren Haltung. So lernt er, sein Wort nicht als
blof3es Mittel, sondern als anvertrautes Gut zu betrachten; statt die Wahrheit zu
verbergen, tragt er sie mit Weisheit. In diesem Sinne ist Wahrhaftigkeit nicht nur
eine schone moralische Haltung, sondern eine starke innere Treue, die den
Menschen aus der Triibung der Liige befreit, seinem Herzen Offenheit schenkt und
es ihm ermoglicht, mit einem festeren, ehrlicheren und vertrauenswiirdigeren
inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 17. KUTSAL NEFS - DEDIKODU VE IFTIRA

Dedikodu ve iftira, insanin bagkasinin haysiyeti, itibar1 ve goriinmeyen hali
tizerinde Ol¢listizce konusmasi; dogrulugu kesin olmayan sozleri yaymasi ya da
bilerek asilsiz isnatlarda bulunmasi hélidir. Bu durum yalnizca yanhis konusmak
degil; ayn1 zamanda bir insanin yoklugunu firsata cevirmek, s6zii emanet olmaktan
cikarmak ve baskasinin onurunu nefsin diliyle zedelemek anlamina da gelir. Insan
dedikoduya ve iftiraya kapildiginda, hakikati aramaktan ¢ok konusmanin verdigi
gecici ustlinlik hissine veya nefsi tatmine yonelmeye baslar.
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Boyle bir halde kisi, baskasinin kusurunu biiyiitiir, eksik bilgiyi kesin hiikiim gibi
tasir ve zamanla kendi soziiniin sorumlulugunu hafife almaya baslar. Dedikodu ve
iftira bliytidiikce gliven azalir, kardeslik bagi zayiflar, kalp katilasir ve toplum iginde
gorinmeyen yaralar agilmaya baslar. Bu yoniiyle dedikodu ve iftira, yalnizca kotu
bir konusma aliskanligi degil; insanin dilini zehirleyen, vicdanini kérelten ve hem
kendi ruhunu hem de bagkasinin itibarini yaralayan derin bir biling sapmasi olarak
gorilmelidir.

- 17. KUTSAL RUH - GUZEL SOZ

Glizel soz, insanin dilini hakikat, nezaket, merhamet ve 6l¢ii ile kullanabilmesi;
konustugunda incitmekten ¢ok onarmayi, karistirmaktan ¢ok aciklik kazandirmay1
ve kirmaktan c¢ok iyilestirmeyi hedeflemesidir. Bu yonitiyle giizel s6z, yalnizca
yumusak konusmak degil; dogru olani, yerinde olani ve faydali olani hikmetle dile
getirebilmektir. Insan giizel soz ile hareket ettiginde, dilini nefsin 6fkesi icin degil;
kalbin temizligi ve hakikatin hizmeti i¢in kullanmay1 6grenir.

Glzel soz arttikca kalp berraklasir, iliskiler yumusar ve insan hem kendisine hem
de cevresine daha giiven veren bir tutum gelistirir. Boylece kisi, baskasinin
kusurunu yaymak yerine Ortmenin, kiric1 s6zii ¢ogaltmak yerine yapici sozi
secmenin degerini kavrar. Bu sebeple giizel s6z, yalnizca hos bir ifade degil; insani
dedikodu ve iftiranin zehrinden kurtaran, diline edep kazandiran ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha giivenilir ve daha onarici bir
ruh haliyle yiirtimeyi miimkiin kilan giiglii bir i¢ terbiyedir.

E -17. HEILIGES NEFS — KLATSCH UND VERLEUMDUNG

Klatsch und Verleumdung sind der Zustand, in dem der Mensch mafilos tiber die
Wiirde, den Ruf und die verborgenen Seiten eines anderen spricht, Worte
verbreitet, deren Wahrheit nicht gesichert ist, oder bewusst haltlose
Anschuldigungen erhebt. Dies bedeutet nicht nur falsches Reden; zugleich
bedeutet es auch, die Abwesenheit eines Menschen zur Gelegenheit zu machen, das
Wort seines anvertrauten Charakters zu berauben und die Ehre eines anderen mit
der Sprache des Nefs zu verletzen. Wenn der Mensch Klatsch und Verleumdung
verfallt, wendet er sich weniger der Suche nach Wahrheit zu, sondern eher dem
voriibergehenden Gefiihl der Uberlegenheit oder einer nefs-bezogenen
Befriedigung, die das Reden ihm verschaftt.

In einem solchen Zustand vergrofiert der Mensch die Fehler anderer, tragt
unvollstdndige Informationen wie ein sicheres Urteil weiter und beginnt mit der
Zeit, die Verantwortung seines eigenen Wortes geringzuschatzen. Je mehr Klatsch
und Verleumdung wachsen, desto mehr nimmt das Vertrauen ab, das Band der
Geschwisterlichkeit wird schwacher, das Herz verhartet sich, und in der
Gesellschaft beginnen unsichtbare Wunden zu entstehen. In diesem Sinne sollten
Klatsch und Verleumdung nicht nur als schlechte Redegewohnheit betrachtet
werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die die Zunge des
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Menschen vergiftet, sein Gewissen abstumpfen ldsst und sowohl seine eigene Seele
als auch den Ruf eines anderen verletzt.

M ... HEILIGE SEELE — DAS GUTE WORT

Das gute Wort bedeutet, dass der Mensch seine Zunge mit Wahrheit, Hoflichkeit,
Barmherzigkeit und Maf$ gebrauchen kann; dass er, wenn er spricht, eher Heilung
als Verletzung, eher Klarheit als Verwirrung und eher Aufbau als Bruch anstrebt.
In diesem Sinne bedeutet das gute Wort nicht nur, sanft zu sprechen, sondern das
Richtige, Angemessene und Niitzliche mit Weisheit auszusprechen. Wenn der
Mensch mit dem guten Wort handelt, lernt er, seine Zunge nicht fiir den Zorn des
Nefs, sondern fiir die Reinheit des Herzens und den Dienst an der Wahrheit zu
gebrauchen.

Je mehr das gute Wort wachst, desto klarer wird das Herz, desto sanfter werden
die Beziehungen, und der Mensch entwickelt sowohl sich selbst als auch seiner
Umgebung gegeniiber einer vertrauenswiirdigeren Haltung. So erkennt er den
Wert, die Fehler anderer zu bedecken, statt sie zu verbreiten, und das aufbauende
Wort zu wahlen, statt verletzende Worte zu vermehren. Deshalb ist das gute Wort
nicht nur ein angenehmer Ausdruck, sondern eine starke innere Erziehung, die den
Menschen vom Gift des Klatsches und der Verleumdung befreit, seiner Zunge
Anstand verleiht und es ihm ermdglichtt mit einem reineren,
vertrauenswiirdigeren und heilsameren inneren Zustand auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 18. KUTSAL NEFS - SUIZAN

Suizan, insanin bir s6z, davranis ya da hal karsisinda yeterli delil olmadan koétiiye
yormaya meyletmesi; baskasinin niyetini hayra degil serre yakin gérmesi halidir.
Bu durum yalnizca kusku duymak degil; ayn1 zamanda kalbin bulanmasi, gliven
duygusunun zayiflamasi ve insanin karsisindakini hak ettigi aciklikla degil, kendi
icindeki karanlik ihtimallerle okumaya baslamas1 anlamina da gelir. insan suizana
kapildiginda, gercegi arastirmaktan ¢ok zanla hiikiim vermeye yonelir; boylece
iliskilerde gériinmeyen mesafeler ve kirilmalar olusmaya baslar.

Boyle bir halde kisi, kiiciik bir sézii buiyttebilir, masum bir davranis: gizli kotiiliik
gibi algilayabilir ve zamanla kendi icinde kurdugu siiphe diinyasinin esiri haline
gelebilir. Suizan biiyidiikce kalp daralir, kardeslik zayiflar, i¢ huzur bozulur ve
insan hem kendisini hem de baskasini gereksiz bir yiik altina sokar. Bu sebeple
suizan, yalnizca kot bir tahmin degil; kalbi karartan, iliskileri yoran ve hakikatin
lizerini zan perdesiyle orten derin bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

- 18. KUTSAL RUH - HUSNUZAN

Hiisnlizan, insanin gordigi seyi hemen kotiiye yormadan 6nce hayra ihtimal
vermesi, baskasinin niyetini pesin hiikiimle kirletmemesi ve kalbini gereksiz
zanlardan koruyabilmesidir. Bu yoniiyle hiisniizan, safdillik ya da 6l¢iisiiz gliven
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degil; insanin acele hukim vermek yerine aciklik, adalet ve merhametle
bakabilmesidir. Insan hiisniizan ile hareket ettiginde, karsisindakini zanla degil;
miimkiin olan en temiz yorumla anlamaya ¢alisir.

Hiisniizan arttikca kalp berraklasir, iliskiler yumusar ve insan hem kendisine hem
de cevresine karsi daha giiven veren bir durus gelistirir. Boylece Kkisi, stipheyi
cogaltmak yerine anlayisi derinlestirmenin, pesin hiikiim vermek yerine hakikati
arastirmanin degerini kavrar. Bu bakimdan hiisniizan, yalnmizca giizel bir bakis
degil; insani suizanin karanlhgindan kurtaran, kalbine agiklik veren ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha adil ve daha huzurlu bir ruh
héliyle yiirimeyi miimkiin kilan gii¢lii bir i¢ nezahattir (kalp ve niyette temizlik,
incelik ve diirtistliik hali).

E -18. HEILIGES NEFS — SCHLECHTE VERMUTUNG

Schlechte Vermutung ist der Zustand, in dem der Mensch dazu neigt, ein Wort, ein
Verhalten oder einen Zustand ohne ausreichenden Beweis negativ auszulegen und
die Absicht des anderen eher dem Schlechten als dem Guten zuzuschreiben. Dies
bedeutet nicht nur Misstrauen; zugleich bedeutet es auch, dass das Herz getriibt
wird, das Gefiihl des Vertrauens schwacher wird und der Mensch beginnt, den
anderen nicht mehr mit der Offenheit zu betrachten, die ihm zusteht, sondern
durch die dunklen Méglichkeiten seiner eigenen Innenwelt. Wenn der Mensch der
schlechten Vermutung verfallt, neigt er dazu, nicht nach der Wahrheit zu suchen,
sondern mit Vermutungen zu urteilen; dadurch entstehen in Beziehungen
unsichtbare Distanzen und Verletzungen.

In einem solchen Zustand kann der Mensch ein kleines Wort vergrofdern, ein
unschuldiges Verhalten wie eine verborgene Bosheit wahrnehmen und mit der Zeit
zum Gefangenen der Welt des Misstrauens werden, die er in sich selbst aufgebaut
hat. Je mehr die schlechte Vermutung wachst, desto enger wird das Herz, die
Geschwisterlichkeit wird schwacher, der innere Frieden gestort, und der Mensch
belastet sowohl sich selbst als auch andere mit unnétigen Lasten. Deshalb sollte
die schlechte Vermutung nicht nur als falsche Einschitzung betrachtet werden,
sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die das Herz verdunkelt,
Beziehungen erschopft und die Wahrheit mit dem Schleier der Vermutung bedeckt.

™= _.S. HEILIGE SEELE — GUTE VERMUTUNG

Gute Vermutung bedeutet, dass der Mensch dem Guten Raum gibt, bevor er das
Gesehene sofort negativ deutet, die Absicht des anderen nicht durch vorschnelles
Urteil beschmutzt und sein Herz vor unnétigen Vermutungen schiitzen kann. In
diesem Sinne ist gute Vermutung weder Naivitit noch mafdloses Vertrauen;
vielmehr bedeutet sie, mit Offenheit, Gerechtigkeit und Barmherzigkeit zu
schauen, statt vorschnell zu urteilen. Wenn der Mensch mit guter Vermutung
handelt, versucht er, den anderen nicht durch Verdacht, sondern durch die reinste
mogliche Deutung zu verstehen.
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Je mehr die gute Vermutung wachst, desto klarer wird das Herz, die Beziehungen
werden sanfter, und der Mensch entwickelt sowohl sich selbst als auch seiner
Umgebung gegeniiber einer vertrauenswiirdigeren Haltung. So erkennt er den
Wert, nicht den Verdacht zu vermehren, sondern das Verstindnis zu vertiefen, und
statt vorschnell zu urteilen, nach der Wahrheit zu suchen. In diesem Sinne ist gute
Vermutung nicht nur eine schone Sichtweise, sondern eine starke innere Reinheit
und Lauterkeit (ein Zustand der Reinheit, Feinheit und Aufrichtigkeit in Herz und
Absicht), die den Menschen aus der Dunkelheit der schlechten Vermutung befreit,
seinem Herzen Offenheit schenkt und es ihm ermdglicht, mit einem reineren,
gerechteren und friedvolleren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 19. KUTSAL NEFS - IKIYUZLULUK

Ikiytizliiliik, insanin i¢ diinyasinda tasidig1 niyet ile disariya gosterdigi yiiz arasinda
kopukluk olusmasi; hakikatte baska, goriiniiste baska bir hal tasimaya
baslamasidir. Bu durum yalmizca rol yapmak degil; ayni zamanda kalbin
duristligiini kaybetmesi, soziin ictenligini yitirmesi ve insanin kendi varligini bile
parcali yasamaya baslamasi anlamina da gelir. Insan ikiyiizliiliige kapildiginda,
hakikate uygun yasamak yerine kabul gérmek icin sekil degistirmeye yonelir;
bdylece 6zt ile goriintiisii arasindaki mesafe giderek acilir.

Bdyle bir halde kisi, bulundugu yere gore baska s6z séyler, ¢cikarina gére baska tavir
alir ve zamanla kendi gercek halini dahi se¢gmekte zorlanir. Ikiyiizliiliik biiyiidiikce
giiven azalir, samimiyet zayiflar, kalp yorulur ve insan hem kendisine hem de
cevresine karsi yapay bir diinyanin icinde yasamaya baslar. Bu yoniiyle ikiytzlilik,
yalnizca ahlaki bir kusur degil; insanin i¢ biitiinliigiinii bozan, ruhunu yoran ve
hakikat ile bagini zayiflatan derin bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

- 19. KUTSAL RUH - SAMIMI iMAN

Samimi iman (“Sahih Iman”), insanin inandigini yalniz diliyle séylemesi degil; onu
kalbiyle tasimasi, haliyle dogrulamasi ve i¢ diinyasi ile dis diinyasi1 arasinda diirtist
bir uyum kurabilmesidir. Bu y6niiyle samimi iman, yalnizca s6zde kalan bir inang
beyani degil; insanin hakikati goriinmek icin degil, gercekten yasamak igin
benimsemesidir. insan samimi iman ile hareket ettiginde, kabul gérmek ugruna
sekil degistirmek yerine, hakikatte sabit kalmay1 ve Yaratan'in huzurunda o6ziiyle
yasamayl1 ogrenir.

Samimi iman arttik¢a kalp berraklasir, niyet temizlenir ve insanin sozii ile hali
arasinda daha gii¢lii bir uyum dogar. Boylece kisi, baskalarinin beklentisine goére
degismek yerine Yaratan'in rizasina uygun bir dogruluk icinde yasamaya yonelir.
Bu sebeple samimi iman, yalnizca giizel bir inang¢ hali degil; insam ikiytizluligiin
yapayligindan kurtaran, kalbine sahicilik kazandiran ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha tutarli ve daha giivenilir bir ruh
héliyle yiirtimeyi miimkiin kilan gii¢lii bir i¢ sadakattir. Boylece kul, gonliini
gosteristen, korkudan ve béliinmiis niyetlerden arindirdik¢a; imaninin da sézde
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kalan bir kabullenisten ¢ikip yasayan, derinlesen ve ruhu nurlandiran sahih bir
hakikate doniismeye basladigini fark eder.

=8 _ 9. HEILIGES NEFS — HEUCHELEI

Heuchelei ist der Zustand, in dem zwischen der Absicht, die der Mensch in seiner
Innenwelt tragt, und dem Gesicht, das er nach aufden zeigt, eine Trennung entsteht;
er beginnt, in Wahrheit anders zu sein, als er erscheint. Dies bedeutet nicht nur,
eine Rolle zu spielen; zugleich bedeutet es auch, dass das Herz seine Ehrlichkeit
verliert, das Wort seine Aufrichtigkeit einbiifst und der Mensch sogar sein eigenes
Dasein zersplittert zu leben beginnt. Wenn der Mensch der Heuchelei verfillt,
richtet er sich nicht mehr darauf aus, der Wahrheit entsprechend zu leben, sondern
verandert sich, um angenommen zu werden; dadurch vergrofiert sich die
Entfernung zwischen seinem Wesen und seiner Erscheinung immer mehr.

In einem solchen Zustand spricht der Mensch je nach Umgebung anders, nimmt je
nach eigenem Vorteil eine andere Haltung ein und hat mit der Zeit sogar
Schwierigkeiten, seinen wirklichen Zustand zu erkennen. Je mehr die Heuchelei
wachst, desto mehr nimmt das Vertrauen ab, die Aufrichtigkeit wird schwacher, das
Herz wird miide, und der Mensch beginnt, sowohl sich selbst als auch seiner
Umgebung gegentiber in einer kiinstlichen Welt zu leben. In diesem Sinne sollte
Heuchelei nicht nur als ein moralischer Fehler betrachtet werden, sondern als eine
tiefe Bewusstseinsabweichung, die die innere Ganzheit des Menschen zerstort,
seine Seele ermiidet und seine Verbindung zur Wahrheit schwacht.

E -19. HEILIGE SEELE — AUFRICHTIGER GLAUBE

Aufrichtiger Glaube (,gesunder Glaube“) bedeutet nicht, dass der Mensch das,
woran er glaubt, nur mit der Zunge ausspricht; vielmehr bedeutet er, es mit dem
Herzen zu tragen, durch seinen Zustand zu bestatigen und zwischen seiner inneren
und duferen Welt eine ehrliche Ubereinstimmung herstellen zu kénnen. In diesem
Sinne ist aufrichtiger Glaube nicht nur ein Glaubensbekenntnis, das bei Worten
bleibt, sondern die Annahme der Wahrheit nicht, um gesehen zu werden, sondern
um sie wirklich zu leben. Wenn der Mensch mit aufrichtigem Glauben handelt,
lernt er, statt sich um der Anerkennung willen zu verdndern, in der Wahrheit
standhaft zu bleiben und vor dem Schopfer mit seinem wahren Wesen zu leben.

Je mehr der aufrichtige Glaube wachst, desto klarer wird das Herz, desto reiner die
Absicht, und desto starker wird die Ubereinstimmung zwischen Wort und Zustand
des Menschen. So wendet er sich einem Leben in Wahrhaftigkeit zu, das nicht nach
den Erwartungen anderer geformt ist, sondern der Zufriedenheit des Schopfers
entspricht. Deshalb ist aufrichtiger Glaube nicht nur ein schoner Glaubenszustand,
sondern eine starke innere Treue, die den Menschen aus der Kinstlichkeit der
Heuchelei befreit, seinem Herzen Echtheit verleiht und es ihm ermdéglicht, mit
einem reineren, bestandigeren und vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf
dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen. So erkennt der Diener,
dass sein Glaube, je mehr er sein Herz von Selbstdarstellung, Angst und
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gespaltenen Absichten reinigt, aus einer blofd ausgesprochenen Annahme
heraustritt und sich in eine lebendige, sich vertiefende und die Seele erleuchtende
gesunde Wahrheit verwandelt.

- 20. KUTSAL NEFS - VEFASIZLIK

Vefasizlik, insanin kendisine yapilan iyiligi, kendisine verilen emegi, kurulan bagi
ya da tasinan emaneti zamanla unutmasi; isine geldiginde yakin, isine
gelmediginde uzak bir tavra yonelmesidir. Bu durum yalnizca unutkanlk degil;
ayn1 zamanda kalbin bag kurma sorumlulugunu hafife almasi, ge¢miste kendisine
sunulan degeri siradanlastirmasi ve insan iligkilerini ¢ikarin belirledigi gecici
alanlara indirgemesi anlamina da gelir. Insan vefasizhga kapildiginda, iyiligi
hatirlamak yerine fayday1 hesaplamaya baslar; boylece goniil bagi zayiflar, sadakat
geri ¢ekilir ve insan i¢ten ice iligkilere karsi ylizeysel bir hale siirtiklenir.

Boyle bir halde kisi, kendisine uzatilan eli kolay unutabilir, birlikte tasinan yiiki
kiiciimseyebilir ve zamanla insanlarin kalbinde biraktigl izi 6nemsememeye
baslayabilir. Vefasizlik biiytidiikge giiven azalir, baglhlik zayiflar, samimiyet aginir ve
insan hem kendisini hem de ¢evresini duygusal olarak eksilten bir bosluk tiretir. Bu
bakimdan vefasizlik, yalnizca hos goriilmeyen bir tutum degil; insanin kalbini
sadakatten uzaklastiran, iliskileri icten ige ciiriiten ve ruhu derinlikten mahrum
birakan bir biling sapmasi olarak goriilmelidir.

- 20. KUTSAL RUH - VEFA

Vefa, insanin kendisine yapilan iyiligi, kurulan bagi, paylasilan hatiray: ve tasinan
emaneti unutmadan tasiyabilmesi; zaman degisse de kalbin sadakatini
koruyabilmesidir. Bu yoOniiyle vefa, yalnizca hatirlamak degil; insanin goniil
borcunu bilmesi, iliskilere emanet suuru ile yaklagsmasi ve diintin iyiligini bugiiniin
menfaati ugruna silmemesidir. insan vefa ile hareket ettiginde, baglarini yalniz
ihtiyac tizerinden kurmaz; aksine emek verilmis olani kiymetli bilir ve hatiray1 bir
yuk degil, bir sadakat alani olarak tasir.

Vefa arttik¢a kalp derinlesir, giiven kuvvetlenir ve insan hem kendisine hem de
cevresine karsi daha saglam bir durus kazanmaya baglar. Boylece kisi, yalniz
bugiiniin ¢ikarina degil; ge¢miste kendisine sunulan iyilige, destege ve dostluga da
sadik kalmay1 6grenir. Bu yoniiyle vefa, yalnizca giizel bir ahldk degil; insani
vefasizligin kurutan boslugundan kurtaran, kalbine baghlik kazandiran ve
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha sadik, daha saglam ve daha
giivenilir bir ruh haliyle yiirimeyi miimkiin kilan giiclii bir i¢ sadakattir.

E - 20. HEILIGES NEFS — TREULOSIGKEIT

Treulosigkeit ist der Zustand, in dem der Mensch mit der Zeit das Gute vergisst, das
ihm erwiesen wurde, die Miihe, die fiir ihn aufgebracht wurde, die Verbindung, die
gekniipft wurde, oder das anvertraute Gut, das getragen wurde; er neigt dazu, nah
Zu sein, wenn es ihm niitzt, und fern zu sein, wenn es ihm nicht niitzt. Dies bedeutet
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nicht nur Vergesslichkeit; zugleich bedeutet es auch, dass das Herz die
Verantwortung der Bindung geringachtet, den Wert, der ihm in der Vergangenheit
geschenkt wurde, gewohnlich macht und menschliche Beziehungen auf
vergangliche Bereiche reduziert, die vom eigenen Nutzen bestimmt werden. Wenn
der Mensch der Treulosigkeit verfallt, beginnt er, nicht mehr das Gute zu erinnern,
sondern den Nutzen zu berechnen; dadurch wird das Herzensband schwacher, die
Treue zieht sich zuriick, und der Mensch wird innerlich gegeniiber Beziehungen
oberflachlicher.

In einem solchen Zustand kann der Mensch die Hand, die ihm gereicht wurde,
leicht vergessen, die gemeinsam getragene Last geringachten und mit der Zeit
beginnen, die Spuren, die er in den Herzen anderer hinterlasst, nicht mehr ernst zu
nehmen. Je mehr die Treulosigkeit wachst, desto mehr nimmt das Vertrauen ab, die
Verbundenheit wird schwacher, die Aufrichtigkeit nutzt sich ab, und der Mensch
erzeugt eine Leere, die sowohl ihn selbst als auch seine Umgebung emotional
vermindert. In diesem Sinne sollte Treulosigkeit nicht nur als eine unerwiinschte
Haltung betrachtet werden, sondern als eine Bewusstseinsabweichung, die das
Herz des Menschen von der Treue entfernt, Beziehungen von innen her verfallen
lasst und die Seele ihrer Tiefe beraubt.

E - 20. HEILIGE SEELE — TREUE

Treue bedeutet, dass der Mensch das Gute, das ihm erwiesen wurde, die gekniipfte
Verbindung, die geteilte Erinnerung und das anvertraute Gut tragen kann, ohne sie
zu vergessen; dass er die Treue seines Herzens bewahren kann, auch wenn sich die
Zeiten andern. In diesem Sinne bedeutet Treue nicht nur Erinnerung, sondern
auch, dass der Mensch seine Herzensschuld kennt, Beziehungen mit dem
Bewusstsein des Anvertrauten betrachtet und das Gute von gestern nicht um des
Vorteils von heute willen ausloscht. Wenn der Mensch mit Treue handelt, baut er
seine Bindungen nicht nur auf Bediirfnisse; vielmehr erkennt er den Wert dessen,
woflir Miihe aufgebracht wurde, und tragt die Erinnerung nicht als Last, sondern
als Raum der Treue.

Je mehr die Treue wachst, desto tiefer wird das Herz, desto starker das Vertrauen,
und der Mensch gewinnt sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung gegeniiber
einer festeren Haltung. So lernt er, nicht nur dem Nutzen des heutigen Tages zu
folgen, sondern auch dem Guten, der Unterstiitzung und der Freundschaft treu zu
bleiben, die ihm in der Vergangenheit erwiesen wurden. In diesem Sinne ist Treue
nicht nur eine schéne moralische Haltung, sondern eine starke innere Treue, die
den Menschen aus der austrocknenden Leere der Treulosigkeit befreit, seinem
Herzen Verbundenheit schenkt und es ihm ermdglicht, mit einem treueren,
festeren und vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.
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- Toplumsal Ayrisma ve Adaletsizlik - Adalet ve Birlik Bilinci

E - Gesellschaftliche Spaltung und Ungerechtigkeit - Gerechtigkeit und

Bewusstsein der Einheit

- 21. KUTSAL NEFS - ZULUM

Zuliim, insanin giiciinii, konumunu, bilgisini ya da imkanini 6l¢iisiiz kullanarak
baskasinin hakkini ¢ignemesi, onu ezmesi veya onun tlizerinde haksiz bir baski
kurmasi halidir. Bu durum yalnizca agik bir haksizlik degil; ayn1 zamanda insanin
kendi nefsini merkeze koyarak baskasinin canini, emegini, onurunu ve hakkini
degersizlestirmesi anlamina da gelir. Insan zulme kapildiginda, sahip oldugu
imkan1 emanet olarak degil; sinirsiz tasarruf alani gibi gérmeye baslar. Boylece
merhamet zayiflar, 6lcii bozulur ve giic, adalet yerine baskinin hizmetine girmeye
bagslar.

Boyle bir halde Kisi, kendi yararini baskasinin zararina tercih eder, hakli ile haksizi
karistirir ve zamanla vicdaninin sesini bastirmaya alisir. Zuliim biiytidiikce kalp
katilasi, merhamet azalir, gliven ortadan kalkar ve toplum icinde derin yaralar
acilmaya baslar. Bu sebeple zuliim, yalnizca biiytik goriinen acik bir kotiiluk degil;
insanin i¢indeki adalet terazisini bozan, kalbini katilastiran ve ruhunun
hastalanmasina yol a¢an derin bir bilin¢ sapmasi olarak gérilmelidir.

-21. KUTSAL RUH - ADALET

Adalet, insanin kendi cikari, 6fkesi, yakinlig1 ya da giicii ne olursa olsun; hakki
sahibine vermesi, dl¢iiyli korumasi ve hiikmiinii dosdogru (hidayete erenlerin
yolu) bir denge icinde tasiyabilmesidir. Bu yoniiyle adalet, yalnizca dis diinyada
uygulanan bir kural degil; insanin kalbinde, s6ziinde ve davranisinda hakkaniyeti
gozetebilmesidir. insan adalet ile hareket ettiginde, sahip oldugu giicii baski icin
degil; hakki korumak, dengeyi saglamak ve emaneti yerli yerine koymak icin
kullanmay1 6grenir.

Adalet arttik¢a kalp berraklasir, vicdan giiclenir ve insan hem kendisine hem de
cevresine karsi daha giliven veren bir durus kazanmaya baslar. Boylece Kkisi,
hiikmiini nefsin egilimlerine gore degil; hakikatin dl¢iistine gore vermeyi 6grenir.
Bu bakimdan adalet, yalnizca toplumsal bir ilke degil; insani zulmiin karanligindan
kurtaran, kalbine denge kazandiran ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu)
istikamette daha temiz, daha saglam ve daha giivenilir bir ruh haliyle yiirimeyi
miuimkiin kilan giiclii bir i¢ mizan halidir (6l¢cti, denge ve hakkaniyet durumu).
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B _ ... HEILIGES NEFS — UNTERDRUCKUNG

Unterdriickung ist der Zustand, in dem der Mensch seine Macht, seine Stellung,
sein Wissen oder seine Moglichkeiten mafdlos gebraucht, um die Rechte eines
anderen zu verletzen, ihn niederzudriicken oder ungerechten Druck auf ihn
auszuiiben. Dies bedeutet nicht nur offensichtliches Unrecht; zugleich bedeutet es
auch, dass der Mensch sein eigenes Nefs in den Mittelpunkt stellt und das Leben,
die Miihe, die Wirde und die Rechte anderer entwertet. Wenn der Mensch der
Unterdriickung verfdllt, beginnt er, die Moglichkeiten, die er besitzt, nicht als
anvertrautes Gut, sondern als einen Bereich unbegrenzter Verfiigung zu
betrachten. Dadurch wird die Barmherzigkeit schwacher, das Maf3 gestort, und die
Macht beginnt nicht mehr der Gerechtigkeit, sondern der Unterdrickung zu
dienen.

In einem solchen Zustand stellt der Mensch seinen eigenen Vorteil iiber den
Schaden anderer, verwechselt Recht mit Unrecht und gewohnt sich mit der Zeit
daran, die Stimme seines Gewissens zum Schweigen zu bringen. Je mehr die
Unterdrickung wachst, desto harter wird das Herz, desto mehr nimmt die
Barmherzigkeit ab, das Vertrauen verschwindet, und innerhalb der Gesellschaft
beginnen tiefe Wunden zu entstehen. Deshalb sollte Unterdriickung nicht nur als
ein offen sichtbares grofies Ubel betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die die Waage der Gerechtigkeit im Menschen zerstort,
sein Herz verhartet und seine Seele erkranken lasst.

E -21. HEILIGE SEELE — GERECHTIGKEIT

Gerechtigkeit bedeutet, dass der Mensch unabhdngig von seinem eigenen Vorteil,
seinem Zorn, seiner Nahe oder seiner Macht dem Berechtigten sein Recht gibt, das
Mafd bewahrt und sein Urteil in einem Gleichgewicht auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) tragen kann. In diesem Sinne ist Gerechtigkeit nicht nur
eine Regel, die in der duf3eren Welt angewendet wird; vielmehr bedeutet sie, dass
der Mensch in seinem Herzen, seinem Wort und seinem Verhalten die Fairness
bewahren kann. Wenn der Mensch mit Gerechtigkeit handelt, lernt er, die Macht,
die er besitzt, nicht zur Unterdriickung zu gebrauchen, sondern um das Recht zu
schiitzen, das Gleichgewicht aufrechtzuerhalten und das Anvertraute an seinen
richtigen Platz zu setzen.

Je mehr die Gerechtigkeit wachst, desto klarer wird das Herz, desto starker das
Gewissen, und der Mensch beginnt, sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung
gegeniliber einer vertrauenswiirdigeren Haltung zu gewinnen. So lernt er, sein
Urteil nicht nach den Neigungen seines Nefs, sondern nach dem Maf3 der Wahrheit
zu fallen. In diesem Sinne ist Gerechtigkeit nicht nur ein gesellschaftliches Prinzip,
sondern ein starker innerer Mafdstab (Zustand von Maf3, Gleichgewicht und
Fairness), der den Menschen aus der Dunkelheit der Unterdriickung befreit,
seinem Herzen Gleichgewicht schenkt und es ihm ermdéglicht, mit einem reineren,
festeren und vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.
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- 22. KUTSAL NEFS - HAKSIZLIK

Haksizlik, insanin bilerek ya da nefsinin etkisiyle 6l¢iliyti bozmasi, hakk: sahibine
vermemesi ve kendi yararini baskasinin payinin éniine koymasi halidir. Bu durum
yalnizca buytik bir zulim bi¢imi degil; ayn1 zamanda kiti¢tiik goriinen ama derin
izler birakan adaletsizliklerin, kayirmalarin, eksiltmelerin ve ihmallerin de
kaynagidir. insan haksizliga kapildiginda, cogu zaman yaptig1 seyi mesrulastirmaya
calisir; kendi ¢ikarini hakli sebep gibi gosterir ve bdylece vicdanindaki dengeyi
adim adim zayiflatir.

Boyle bir halde kisi, baskasinin hakkini kiiglimseyebilir, kendi konumunu korumak
adina gercegi egip biikebilir ve zamanla adil davranma sorumlulugunu agir bir yik
gibi gormeye baslayabilir. Haksizlik biiytidiikge giiven zedelenir, iliskiler bozulur, i¢
huzur kaybolur ve insan hem kendisine hem de cevresine karsi dengesiz bir tutum
gelistirmeye baslar. Bu sebeple haksizlik, yalnizca disarida gortlen bir kusur degil;
insanin icindeki 06l¢ii duygusunu asindiran, kalbini karartan ve ruhunun
hastalanmasina yol agan derin bir bilin¢g sapmasi olarak goriilmelidir.

- 22. KUTSAL RUH - HAKKANIYET

Hakkaniyet, insanin yalniz kendi lehine olani degil; hakikatte dogru olani
gozetmesi, Olciyu tarafgirlikten korumasi ve herkese hakkini yerli yerince
verebilmesidir. Bu yontyle hakkaniyet, yalmizca hukuk diliyle hiikmetmek degil;
insanin kalbinde ve vicdaninda adalet duygusunu diri tutabilmesi, kendi yakinina
da uzagina da aym olciiyle yaklasabilmesidir. Insan hakkaniyet ile hareket
ettiginde, hitkmiinii menfaatin degil; hakikatin 1s5181nda kurmay1 6grenir.

Hakkaniyet arttikca kalp berraklasir, vicdan nurlanir ve insan olaylara daha
dengeli, daha kusatici bir gézle bakmaya baslar. Boylece kisi, yalniz kendisine
yapilani degil; baskasina yapilmasi gerekeni de fark eder ve o6lciisiinii buna gore
kurar. Bu yontiyle hakkaniyet, yalnizca gilizel bir hukuk duygusu degil; insani
haksizligin egriliginden kurtaran, kalbine denge veren ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha 6l¢tli ve daha gilivenilir bir ruh haliyle
yuriimeyi miimkiin kilan gii¢lii bir i¢ terazidir.

B ... HEILIGES NEFS — UNRECHT

Unrecht ist der Zustand, in dem der Mensch bewusst oder unter dem Einfluss
seines Nefs das Maf3 stort, dem Berechtigten sein Recht nicht gibt und den eigenen
Vorteil iiber den Anteil eines anderen stellt. Dies ist nicht nur eine Form grofder
Unterdriickung; zugleich ist es auch die Quelle von Ungerechtigkeiten,
Begiinstigungen, Verkiirzungen und Vernachldssigungen, die klein erscheinen,
aber tiefe Spuren hinterlassen. Wenn der Mensch dem Unrecht verfallt, versucht er
haufig, sein eigenes Tun zu rechtfertigen; er stellt seinen eigenen Vorteil wie einen
berechtigten Grund dar und schwacht dadurch Schritt fiir Schritt das
Gleichgewicht in seinem Gewissen.
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In einem solchen Zustand kann der Mensch das Recht eines anderen geringachten,
die Wahrheit um des Schutzes seiner eigenen Stellung willen biegen und verdrehen
und mit der Zeit beginnen, die Verantwortung gerechten Handelns als schwere Last
zu empfinden. Je mehr das Unrecht wachst, desto mehr wird das Vertrauen
verletzt, Beziehungen zerbrechen, der innere Frieden geht verloren, und der
Mensch beginnt, sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung gegeniiber einer
unausgewogenen Haltung zu entwickeln. Deshalb sollte Unrecht nicht nur als ein
dufderlich sichtbarer Fehler betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die das innere Gefiihl fiir Mafd im Menschen zersetzt,
sein Herz verdunkelt und seine Seele erkranken lasst.

B _ ... HEILIGE SEELE — FAIRNESS

Fairness bedeutet, dass der Mensch nicht nur das beachtet, was zu seinen eigenen
Gunsten ist, sondern das, was in Wahrheit richtig ist; dass er das Mafd vor
Parteilichkeit schiitzt und jedem sein Recht an seinem richtigen Platz geben kann.
In diesem Sinne bedeutet Fairness nicht nur, in der Sprache des Rechts zu urteilen,
sondern das Gefiihl der Gerechtigkeit im Herzen und im Gewissen lebendig zu
halten und dem Nahen wie dem Fernen mit demselben Mafi zu begegnen. Wenn
der Mensch mit Fairness handelt, lernt er, sein Urteil nicht auf Vorteil, sondern im
Licht der Wahrheit aufzubauen.

Je mehr die Fairness wachst, desto klarer wird das Herz, desto mehr wird das
Gewissen erleuchtet, und der Mensch beginnt, Ereignisse mit einem
ausgewogeneren und umfassenderen Blick zu betrachten. So erkennt er nicht nur,
was ihm selbst angetan wurde, sondern auch, was einem anderen zusteht, und
richtet sein Mafd danach aus. In diesem Sinne ist Fairness nicht nur ein schones
Rechtsgefiihl, sondern eine starke innere Waage, die den Menschen aus der
Kriimmung des Unrechts befreit, seinem Herzen Gleichgewicht schenkt und es ihm
ermoglicht, mit einem reineren, mafdvolleren und vertrauenswiirdigeren inneren
Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 23. KUTSAL NEFS - FITNE VE FESAT

Fitne ve fesat, insanin bulundugu yerde huzuru bozmasi, insanlar arasina ayrilik
sokmasi, s6zl ve davranisi karisiklik, giivensizlik ve ¢catisma tiretir hile getirmesi
durumudur. Bu hal yalnizca acik bir bozgunculuk degil; ayn1 zamanda kalbin
tasidig1 dengesizligin ¢evreye yayilmasi, insanlar arasindaki bagi zayiflatmasi ve
kiiciik bir huzursuzlugu biiyiiterek toplumsal bir yaraya déniistiirmesidir. Insan
fitne ve fesada kapildiginda, birlestirmek yerine ayirmaya, yatistirmak yerine
kiskirtmaya, anlamak yerine karistirmaya yonelmeye baslar.

Boyle bir halde kisi, soziiyle insanlar arasinda stiphe dogurabilir, tavriyla gliveni
sarsabilir ve bulundugu ortamda goriinmeyen kirilmalarin artmasina sebep
olabilir. Fitne ve fesat biiylidiik¢e kalp kararir, niyet bozulur, kardeslik ve emanet
duygusu zedelenir. Insan, hakikati korumak yerine karisikig1 beslemeye, adaleti
gozetmek yerine taraflar birbirine diisiirmeye meyledebilir. Bu sebeple fitne ve
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fesat, yalnizca dis diinyada goriilen bir karisiklik degil; insanin kendi icindeki
huzursuzlugu baskalarina tasiyan, kalbini kirleten ve ruhunu yoran derin bir biling
sapmasi olarak gorilmelidir.

- 23. KUTSAL RUH - ISLAH EDICILIK

Islah edicilik, insanin bozulani diizeltmeye, ayrilani birlestirmeye, incineni
onarmaya ve karisani hikmetle yatistirmaya yonelmesidir. Bu yonityle 1slah
edicilik, yalnizca iyi niyet tasimak degil; bulundugu yerde huzuru artirmak, kirilan
giveni onarmak ve insanlar arasindaki bag1 rahmet, 6l¢ii ve adalet ile yeniden
kuvvetlendirmektir. Insan 1slah edicilik ile hareket ettiginde, yangini biiyiiten degil
sondiiren, ayrilig1 cogaltan degil yakinlig1 besleyen bir durus gelistirir.

Islah edicilik arttik¢a kalp berraklasir, vicdan nurlanir ve insan bulundugu ¢evrede
daha giiven veren, daha toparlayici bir hal kazanmaya baslar. Boylece Kisi,
kargasaya sebep olan degil; huzura vesile olan, kiran degil onaran, dagitan degil
toparlayan bir ruh héaline yonelir. Bu bakimdan islah edicilik, yalnizca giizel bir
ahlak degil; insani fitne ve fesadin karanligindan kurtaran, kalbine diizen ve
merhamet kazandiran ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha
onaricl, daha birlestirici ve daha giivenilir bir ruh haliyle ytriimeyi mtiimkiin kilan
guicli bir i¢ hikmettir.

E -23. HEILIGES NEFS — ZWIETRACHT UND VERDERBNIS

Zwietracht und Verderbnis sind der Zustand, in dem der Mensch dort, wo er sich
befindet, den Frieden stort, Trennung zwischen Menschen bringt und sein Wort
sowie sein Verhalten zu Quellen von Verwirrung, Misstrauen und Konflikt werden
lasst. Dieser Zustand ist nicht nur offene Stérung; zugleich bedeutet er auch, dass
sich die Unausgeglichenheit des Herzens auf die Umgebung ausbreitet, die
Bindungen zwischen Menschen schwacht und eine kleine Unruhe vergrofiert, bis
sie zu einer gesellschaftlichen Wunde wird. Wenn der Mensch Zwietracht und
Verderbnis verfallt, beginnt er, statt zu verbinden zu trennen, statt zu beruhigen
aufzuwiegeln und statt zu verstehen zu verwirren.

In einem solchen Zustand kann der Mensch mit seinem Wort Misstrauen zwischen
Menschen sden, mit seiner Haltung das Vertrauen erschiittern und dort, wo er sich
befindet, unsichtbare Briiche vermehren. Je mehr Zwietracht und Verderbnis
wachsen, desto dunkler wird das Herz, die Absicht verdirbt, und das Gefiihl der
Geschwisterlichkeit sowie des Anvertrauten wird verletzt. Der Mensch kann dazu
neigen, statt die Wahrheit zu schiitzen die Verwirrung zu ndhren und statt
Gerechtigkeit zu wahren die Parteien gegeneinander aufzubringen.

Deshalb sollten Zwietracht und Verderbnis nicht nur als eine dufRere Unordnung
betrachtet werden, sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die die innere
Unruhe des Menschen auf andere libertragt, sein Herz verunreinigt und seine Seele
ermiidet.
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E - 23. HEILIGE SEELE — VERSOHNENDE ERNEUERUNG

Vers6hnende Erneuerung bedeutet, dass der Mensch sich darauf ausrichtet, das
Verdorbene zu verbessern, das Getrennte zu verbinden, das Verletzte zu heilen und
das Verwirrte mit Weisheit zu beruhigen. In diesem Sinne bedeutet versohnende
Erneuerung nicht nur, gute Absichten zu tragen, sondern dort, wo man sich
befindet, den Frieden zu vermehren, gebrochenes Vertrauen wiederherzustellen
und die Bindungen zwischen Menschen mit Barmherzigkeit, Mafd und
Gerechtigkeit neu zu stiarken. Wenn der Mensch mit versohnender Erneuerung
handelt, entwickelt er eine Haltung, die das Feuer nicht vergrof3ert, sondern 16scht;
die Trennung nicht vermehrt, sondern Ndhe fordert.

Je mehr die versbhnende Erneuerung wachst, desto klarer wird das Herz, desto
mehr wird das Gewissen erleuchtet, und der Mensch gewinnt in seiner Umgebung
eine stiarker ordnende und vertrauenswiirdige Haltung. So wird er nicht zu
jemandem, der Unruhe verursacht, sondern zu jemandem, der dem Frieden dient;
nicht zu jemandem, der verletzt, sondern zu jemandem, der heilt; nicht zu
jemandem, der zerstreut, sondern zu jemandem, der zusammenfiihrt.

In diesem Sinne ist versohnende Erneuerung nicht nur eine schone moralische
Haltung, sondern eine starke innere Weisheit, die den Menschen aus der
Dunkelheit von Zwietracht und Verderbnis befreit, seinem Herzen Ordnung und
Barmherzigkeit schenkt und es ihm ermdoglicht, mit einer heilenden, verbindenden
und vertrauenswiirdigen inneren Haltung auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 24. KUTSAL NEFS - BOZGUNCULUK

Bozgunculuk, insanin bulundugu yerde diizeni zayiflatmasi, gliveni asindirmasi, bir
arada yasama ahlakin1 érselemesi ve kurulu olan dengeyi bilingli ya da nefsi
tagkinlikla dagitmasi halidir. Bu durum yalnizca agik bir kotilik degil; ayni
zamanda yapicl olani kiiciimsemek, onarici olana sirt ¢evirmek ve iyiligin
filizlendigi alanlan icten ice ciiriitmek anlamina da gelir. Insan bozgunculuga
kapildiginda, diizeltmek yerine yikmaya, olgunlastirmak yerine dagitmaya ve
emanet olani korumak yerine degersizlestirmeye yonelmeye baslar.

Boyle bir halde kisi, soziiyle insanlar1 birbirinden uzaklastirabilir, tavriyla ortak
zemini zedeleyebilir ve bulundugu c¢evrede huzuru ayakta tutan baglan
zayiflatabilir. Bozgunculuk biiytidiikce kalp kararir, niyet bozulur, sorumluluk
duygusu korelir ve insan yalmiz kendi i¢ diinyasinda degil; cevresinde de
dengesizlik tireten bir unsur haline gelir. Bu sebeple bozgunculuk, yalnizca disarida
goriilen bir diizensizlik degil; insanin igindeki darhigi, ofkeyi ve olgiistizligi
topluma tasiyan, kalbini kirleten ve ruhunu yoran derin bir biling sapmasi olarak
gorilmelidir.
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- 24. KUTSAL RUH - BIRLIK KURMAK

Birlik kurmak, insanin ayrilani yakinlastirmaya, zayiflayan bagi kuvvetlendirmeye,
ortak iyiligi korumaya ve insanlar arasinda rahmet, giiven ve sorumluluk temelli
bir zemin olusturmaya yonelmesidir. Bu yoniiyle birlik kurmak, yalnizca insanlari
bir araya getirmek degil; kalpleri birbirine yabancilastiran sebepleri azaltmak,
ortak hakikati goriiniir kilmak ve birlikte yasama ahldkini hikmetle
giiclendirmektir. Insan birlik kurmak icin hareket ettiginde, kendisini merkeze
koymak yerine ortak hayr1 bilyilitmeyi, kalpler arasinda koprii kurmay:r ve
goriinmeyen baglar1 kuvvetlendirmeyi 6grenir. Atasoézi der ki: “Kalpten kalbe
uzanan goriinmez bir ilham kanali vardir.”

Birlik kurma bilinci arttik¢a kalp berraklasir, vicdan nurlanir ve insan bulundugu
yerde daha toparlayici, daha giiven verici ve daha huzur tasiyan bir hal kazanmaya
baslar. Boylece kisi, daginikligi biiytiten degil toparlayan, uzakligi artiran degil
yakinlig1 besleyen bir nefs terbiyesine yonelir. Bu bakimdan birlik kurmak, yalnizca
giizel bir toplumsal tutum degil; insan1 bozgunculugun karanhgindan kurtaran,
kalbine diizen ve kardeslik bilinci kazandiran ve dosdogru (hidayete erenlerin
yolu) istikamette daha birlestirici, daha giivenilir ve daha rahmetli bir ruh haliyle
yurimeyi miimktin kilan gii¢lii bir i¢ olgunluktur.

[ _ .. HEILIGES NEFS — ZERSTORERISCHE STORUNG

Zerstorerische Storung ist der Zustand, in dem der Mensch dort, wo er sich
befindet, die Ordnung schwacht, das Vertrauen zersetzt, die Ethik des
Zusammenlebens verletzt und das bestehende Gleichgewicht bewusst oder durch
eine Mafllosigkeit des Nefs auseinanderbringt. Dies bedeutet nicht nur
offenkundiges Ubel; zugleich bedeutet es auch, das Aufbauende geringzuschitzen,
dem Heilenden den Riicken zu kehren und die Bereiche, in denen das Gute zu
wachsen beginnt, innerlich verfallen zu lassen. Wenn der Mensch dieser
zerstorerischen Storung verfallt, neigt er dazu, statt zu verbessern zu zerstoren,
statt reifen zu lassen zu zerstreuen und statt das Anvertraute zu schiitzen, es zu
entwerten.

In einem solchen Zustand kann der Mensch mit seinem Wort andere voneinander
entfernen, mit seiner Haltung den gemeinsamen Boden verletzen und die
Bindungen schwéchen, die in seiner Umgebung den Frieden aufrechterhalten. Je
mehr diese zerstorerische Storung wachst, desto dunkler wird das Herz, die
Absicht verdirbt, das Verantwortungsbewusstsein stumpft ab, und der Mensch
wird nicht nur in seiner eigenen Innenwelt, sondern auch in seiner Umgebung zu
einem Faktor, der Ungleichgewicht erzeugt. Deshalb sollte zerstorerische Storung
nicht nur als eine dufierlich sichtbare Unordnung betrachtet werden, sondern als
eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die die Enge, den Zorn und die Maf3losigkeit
im Inneren des Menschen in die Gesellschaft tragt, sein Herz verunreinigt und
seine Seele ermiidet.
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e _ .. HEILIGE SEELE — EINHEIT STIFTEN

Einheit stiften bedeutet, dass der Mensch sich darauf ausrichtet, Getrenntes
einander naherzubringen, geschwachte Bindungen zu starken, das gemeinsame
Gute zu schitzen und zwischen Menschen einen Boden zu schaffen, der auf
Barmherzigkeit, Vertrauen und Verantwortung beruht. In diesem Sinne bedeutet
Einheit stiften nicht nur, Menschen zusammenzubringen; vielmehr bedeutet es, die
Ursachen zu verringern, die Herzen einander entfremden, die gemeinsame
Wahrheit sichtbar zu machen und die Ethik des Zusammenlebens mit Weisheit zu
stirken. Wenn der Mensch handelt, um Einheit zu stiften, lernt er, nicht sich selbst
in den Mittelpunkt zu stellen, sondern das gemeinsame Gute zu vergrofiern,
Briicken zwischen Herzen zu bauen und unsichtbare Bindungen zu starken. Ein
Sprichwort sagt: ,Von Herz zu Herz verlduft ein unsichtbarer Kanal der
Inspiration.”

Je mehr das Bewusstsein des Einheit-Stiftens wachst, desto klarer wird das Herz,
desto mehr wird das Gewissen erleuchtet, und der Mensch gewinnt dort, wo er sich
befindet, eine stirker zusammenfiihrende, vertrauensbildende und
friedensstiftende Haltung. So richtet er sich auf eine Erziehung des Nefs aus, die
nicht die Zerstreuung vergrofiert, sondern sammelt; nicht die Entfernung
vermehrt, sondern Nahe fordert.

In diesem Sinne ist Einheit stiften nicht nur eine schone gesellschaftliche Haltung,
sondern eine starke innere Reife, die den Menschen aus der Dunkelheit
zerstorerischer Storung befreit, seinem Herzen Ordnung und Bewusstsein der
Geschwisterlichkeit schenkt und es ihm ermdglicht, mit einer verbindenden,
vertrauenswiirdigen und barmherzigen inneren Haltung auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 25. KUTSAL NEFS - FANATIKLIK VE ASIRILIK

Fanatiklik ve asirilik, insanin bir diisiinceyi, kisiyi, grubu ya da inanc1 6l¢lisiizce
merkeze alarak dengeyi kaybetmesi, hakikatin tamamini yalmiz kendi bulundugu
yerden ibaret sanmasi halidir. Bu durum yalnizca gii¢lii baghlik degil; ayni1 zamanda
Olcliyli yitirmek, farkl olana tahammiilii azaltmak ve nefsin tagkinligin1 hakikat
zannetmeye baslamaktir. Insan fanatiklige ve asirihga kapildiginda, hikmeti
dinlemek yerine kendi keskinligini savunmaya yonelir; bdylece hakikatin
genisligini daraltir ve merhametin yerini sertlige birakir.

Boyle bir halde kisi, kendi ¢izgisini mutlak dogru gibi gorebilir, baskasin1 anlamak
yerine hiikiim vermeyi tercih edebilir ve zamanla i¢ diinyasinda kati1 bir kapanma
yasayabilir. Fanatiklik ve asirilik biytlidiikge kalp daralir, vicdan kararir, 6lgt
bozulur ve insan hem kendisini hem de c¢evresini gereksiz bir sertligin icine
stiriiklemeye baslar. Bu sebeple fanatiklik ve asirilik, yalnizca giiclii bir tutum degil;
insanin kalbini hikmetten uzaklastiran, ruhunu yoran ve derin bir biling sapmasina
dontisen tehlikeli bir tagkinlik olarak goriilmelidir.
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- 25. KUTSAL RUH - OLCULULUK

Olgiiliiliik, insanin hakikate bagh kalirken tagkinliga diismemesi, giiclii dururken
sertlesmemesi ve inandigin1 yasarken dengeyi koruyabilmesidir. Bu yontyle
olcululik, gevseklik ya da kararsizlik degil; insanin so6ziinde, tavrinda ve
yonelisinde hikmetin terazisini kaybetmemesidir. Insan élgiiliiliik ile hareket
ettiginde, ne asiriligin sertligine ne de savrulmanin daginikligina teslim olur;
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) bir denge i¢ginde kalmay1 6grenir.

Olgiiliiliik arttik¢a kalp berraklasir, vicdan nurlanir ve insan olaylara daha kusatic,
daha adil bir gézle bakmaya baslar. Boylece kisi, kendi hakliligini biiytitmek yerine
hakikatin 6l¢listinii biiytitmeyi 6grenir. Bu bakimdan adalet, yalnizca toplumsal bir
ilke degil; insan1 zulmiin karanligindan kurtaran, kalbine denge kazandiran ve
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha temiz, daha saglam ve daha
giivenilir bir ruh haliyle yiirimeyi miimkiin kilan giiclii bir i¢ terazi halidir.

E - 25. HEILIGES NEFS — FANATISMUS UND EXTREMISMUS

Fanatismus und Extremismus sind der Zustand, in dem der Mensch eine Idee, eine
Person, eine Gruppe oder einen Glauben mafdlos in den Mittelpunkt stellt, dadurch
das Gleichgewicht verliert und meint, die ganze Wahrheit bestehe nur aus dem Ort,
an dem er selbst steht. Dies bedeutet nicht nur starke Bindung; zugleich bedeutet
es auch, das Mafd zu verlieren, die Geduld gegeniiber dem Andersartigen zu
verringern und die Mafilosigkeit des Nefs fiir Wahrheit zu halten. Wenn der Mensch
Fanatismus und Extremismus verfallt, richtet er sich darauf aus, statt Weisheit zu
horen, seine eigene Scharfe zu verteidigen; dadurch verengt er die Weite der
Wahrheit, und Harte tritt an die Stelle der Barmherzigkeit.

In einem solchen Zustand kann der Mensch seine eigene Linie als absolute
Wahrheit betrachten, statt den anderen zu verstehen lieber urteilen und mit der
Zeit in seiner Innenwelt eine starre Verschlossenheit erleben. Je mehr Fanatismus
und Extremismus wachsen, desto enger wird das Herz, desto dunkler wird das
Gewissen, das Maf$ wird gestort, und der Mensch beginnt, sowohl sich selbst als
auch seine Umgebung in eine unnotige Harte hineinzuziehen. Deshalb sollten
Fanatismus und Extremismus nicht nur als starke Haltung betrachtet werden,
sondern als eine gefahrliche Mafilosigkeit, die das Herz des Menschen von der
Weisheit entfernt, seine Seele ermidet wund sich in eine tiefe
Bewusstseinsabweichung verwandelt.

E - 25. HEILIGE SEELE — MASSVOLLHEIT

Mafvollheit bedeutet, dass der Mensch, wahrend er der Wahrheit treu bleibt, nicht
in Maflosigkeit verfallt, wahrend er stark steht, nicht verhartet, und wahrend er
seinen Glauben lebt, das Gleichgewicht bewahren kann. In diesem Sinne ist
Mafivollheit weder Schwiche noch Unentschlossenheit; vielmehr bedeutet sie,
dass der Mensch in seinem Wort, seiner Haltung und seiner inneren Ausrichtung
die Waage der Weisheit nicht verliert. Wenn der Mensch mit Maf3vollheit handelt,
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liefert er sich weder der Harte des Extremismus noch der Zerstreuung des Sich-
Treiben-Lassens aus; er lernt, in einem Gleichgewicht auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) zu bleiben.

Je mehr die Mafdvollheit wichst, desto klarer wird das Herz, desto mehr wird das
Gewissen erleuchtet, und der Mensch beginnt, Ereignisse mit einem
umfassenderen und gerechteren Blick zu betrachten. So lernt er, nicht die eigene
Rechthaberei zu vergréfdern, sondern das Mafd der Wahrheit zu erhéhen. In diesem
Sinne ist Maf3vollheit nicht nur eine schone Haltung, sondern eine starke innere
Waage, die den Menschen aus der Héarte von Fanatismus und Extremismus befreit,
seinem Herzen Gleichgewicht schenkt und es ihm ermdoglicht, mit einem reineren,
festeren und vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) zu gehen.

- Olgiisiiz Arzu ve Nefs Kontrol Kaybi - iffet ve Ozdenetim

E - Maf3lose Begierde und Verlust der Nefs-Kontrolle - Keuschheit und
Selbstbeherrschung

- 26. KUTSAL NEFS - ASIRI SEHVET VE ASIRI ASK TUTKUSU

Asirt sehvet ve asirnt ask tutkusu, insanin hem bedensel hem de duygusal
arzularinda olc¢liyii kaybetmesi; aklini, iradesini ve kalbini bu yogun isteklerin
pesine takmasi halidir Bu durum yalnizca istemek ya da sevmek degil; ayni
zamanda haz ve yogunluk arayisini merkeze koymak, karsisindakini oldugundan
fazla idealize etmek, sevgi ile sahiplenmeyi birbirine karistirmak ve insanin kendi
ic merkezini nefsin kuvvetli isteklerine teslim etmesi anlamina da gelir. Insan bu
taskinliga kapildiginda, hakikatin sesini duymakta zorlanir; hevesini yol, arzusunu
olcti ve bagliligint mutlak gercek gibi gormeye baslayabilir.

Boyle bir halde kisi, kendisini sinirlamasi gereken yerde sinirlarini gevsetebilir,
duygularini terbiye etmek yerine onlara teslim olabilir ve zamanla hem kendi
huzurunu hem de bagkalarinin sinirlarini zorlayan bir dengesizlige striiklenebilir.
Kiskanghk artabilir, kontrol etme egilimi giiclenebilir; kisa vadeli tatmin kalici
degerin 6niline gecebilir ve insan sorumluluklarini ihmal etmeye baslayabilir. Bu
stirecte duygusal bagimhlik gelisebilir, mantik geri planda kalabilir, i¢ denge
zayiflayabilir ve iligkiler giderek daha kirilgan bir hal alabilir. Boylece insan, hem
kendine hem de baskasina zarar verebilecek bir yogunluk i¢inde savrulabilir.

Asir1 sehvet ve asir1 agk tutkusu biiyiidiikce kalp bulanir, irade zayiflar, diisiince
daralir ve insan kendi nefsinin ¢ektigi yere dogru savrulmaya baslar. Sonunda hayal
kirikligy, i¢c bosluk ve pismanlik yasayabilir. Bu sebeple bu taskinlik hali, yalnizca
kuvvetli bir duygu degil; insanin i¢ dengesini bozan, ruhunu yoran ve ruhunun
hastalanmasina yol a¢an derin bir bilin¢ sapmasi olarak gériilmelidir.

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 47
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

- 26. KUTSAL RUH — HAYA ve IFFET

Haya (utanma duygusu) ve iffet (namus/erdem), insanin arzu, sevgi ve
yonelislerini inkdr etmesi degil; onlar1 hikmet, edep, sinir ve sorumluluk icinde
tasiyabilmesidir. Haya, kalbi taskinliktan sakindiran i¢ uyanikliktir. iffet ise yalnizca
bedensel korunma degil; bakisin, séziin, niyetin, duygularin ve kalbin 6l¢ii icinde
korunmasidir.

Insan haya ve iffet bilinciyle hareket ettiginde, gecici hazlari ve yogun duygular
hayatinin merkezine koymaz. Sevgi sahiplenmeye, yakinlik bagimliliga, arzu ise
olciistizliige doniismez. Boylece Kkisi, karsisindakini hayalinde biiytittiigii bir suret
olarak degil, hakikatiyle gormeyi 6grenir.

Bu halde kiskanclik, kontrol etme istegi ve duygusal savrulma azalir; sadakat,
giiven, vakar ve kalic1 deger 6ne ¢ikar. insan, mantigin1 devre dis1 birakmadan
sevebilmeyi; sinirlarini zayiflatmadan yakinlik kurabilmeyi; sorumluluklarini
ihmal etmeden derinlik tasiyabilmeyi 68renir.

Bu sebeple haya ve iffet, insan1 asir1 sehvetin ve asir1 ask tutkusunun savurucu
karanligindan koruyan; kalbe berraklik, iradeye kuvvet, iliskilere saygi ve hayata
dosdogru (hidayete erenlerin yolu) bir istikamet kazandiran giiclii bir i¢ asalettir.

B _  .6. HEILIGES NEFS - MASSLOSE LUST UND
LEIDENSCHAFTLICHE BEFRIEDIGUNGSSUCHT

Mafilose Lust und leidenschaftliche Befriedigungssucht sind der Zustand, in dem
der Mensch sowohl in seinen korperlichen als auch in seinen emotionalen
Wiinschen das Maf3 verliert und seinen Verstand, seinen Willen und sein Herz
diesen intensiven Begierden unterordnet. Dies bedeutet nicht nur, etwas zu
wiinschen oder Zuneigung zu empfinden; zugleich bedeutet es auch, die Suche
nach Lust, intensiver Erregung und Befriedigung in den Mittelpunkt zu stellen, den
anderen Uibermaf3ig zu idealisieren, Nahe mit Besitzanspruch zu verwechseln und
das eigene innere Zentrum den starken Verlangen des Nefs auszuliefern. Wenn der
Mensch dieser Mafilosigkeit verfallt, fallt es ihm schwer, die Stimme der Wahrheit
zu horen; er kann beginnen, seine Lust als Weg, seine Begierde als Maf3 und seine
Befriedigungssucht als innere Notwendigkeit zu betrachten.

In einem solchen Zustand kann der Mensch dort, wo er sich begrenzen sollte, seine
Grenzen lockern, sich seinen Gefiihlen und Trieben hingeben, statt sie zu erziehen,
und mit der Zeit in ein Ungleichgewicht geraten, das sowohl seinen eigenen
Frieden als auch die Grenzen anderer belastet. Eifersucht kann wachsen, der
Wunsch nach Kontrolle starker werden, kurzfristige Befriedigung kann dauerhafte
Werte verdrangen, und der Mensch kann beginnen, seine Verantwortungen zu
vernachladssigen. In diesem Prozess kann emotionale Abhdngigkeit entstehen, die
Vernunft in den Hintergrund geraten, das innere Gleichgewicht schwacher werden
und Beziehungen zunehmend zerbrechlicher werden. So kann der Mensch in eine
Intensitdt hineingeraten, die sowohl ihm selbst als auch anderen Schaden zufiigen
kann.
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Je mehr mafdlose Lust und leidenschaftliche Befriedigungssucht wachsen, desto
triuber wird das Herz, desto schwacher der Wille, desto enger das Denken, und der
Mensch beginnt, sich dorthin treiben zu lassen, wohin sein Nefs ihn zieht. Am Ende
kann er Enttduschung, innere Leere und Reue erleben. Deshalb sollte dieser
Zustand der Mafilosigkeit nicht nur als starkes Verlangen betrachtet werden,
sondern als eine tiefe Bewusstseinsabweichung, die das innere Gleichgewicht des
Menschen zerstort, seine Seele ermiidet und sie erkranken lasst.

E - 26. HEILIGE SEELE — SCHAMGEFUHL UND KEUSCHHEIT

Schamgefiihl und Keuschheit bedeuten nicht, dass der Mensch seine Wiinsche,
seine Zuneigung und seine inneren Neigungen verleugnet; vielmehr bedeuten sie,
diese mit Weisheit, Anstand, Grenzen und Verantwortungsbewusstsein tragen zu
konnen. Schamgefiihl ist eine innere Wachsamkeit, die das Herz vor Maflosigkeit
bewahrt. Keuschheit wiederum bedeutet nicht nur kérperliche Bewahrung;
vielmehr bedeutet sie, den Blick, das Wort, die Absicht, die Gefithle und das Herz
im Maf? zu bewahren.

Wenn der Mensch mit dem Bewusstsein von Schamgefiihl und Keuschheit handelt,
stellt er vergangliche Liiste, intensive Gefiihle und blof3e Befriedigung nicht in den
Mittelpunkt seines Lebens. Zuneigung verwandelt sich nicht in Besitzanspruch,
Nadhe nicht in Abhdngigkeit und Begierde nicht in Mafdlosigkeit. So lernt der
Mensch, den anderen nicht als ein in seiner Vorstellung vergriofiertes Bild zu sehen,
sondern in seiner wirklichen Wahrheit.

In diesem Zustand nehmen Eifersucht, Kontrollbediirfnis und emotionale
Haltlosigkeit ab; stattdessen treten Treue, Vertrauen, Wiirde und dauerhafte Werte
in den Vordergrund. Der Mensch lernt, Zuneigung zu empfinden, ohne seine
Vernunft auszuschalten, Nihe aufzubauen, ohne seine Grenzen zu schwichen, und
Tiefe zu tragen, ohne seine Verantwortungen zu vernachlassigen.

Deshalb sind Schamgefiihl und Keuschheit eine starke innere Wiirde, die den
Menschen vor der mitreifdenden Dunkelheit mafdloser Lust und leidenschaftlicher
Befriedigungssucht schiitzt, dem Herzen Klarheit, dem Willen Stirke, den
Beziehungen Respekt und dem Leben eine Ausrichtung auf dem rechten Pfad (den
Weg der Rechtgeleiteten) schenkt.

- 27. KUTSAL NEFS - CIMRILIK

Cimrilik, insanin sahip oldugu imkani1 paylasmaktan ka¢inmasi, vermesi gereken
yerde elini kismaya yonelmesi ve nimeti emanet degil yalmiz kendisine ait bir
giivenlik alani gibi gérmesi halidir. Bu durum yalnizca tutumlu olmak degil; ayni
zamanda kalbin daralmasi, paylasma cesaretinin azalmasi ve insanin mal
korurken merhameti eksiltmeye baslamasi anlamina da gelir. Insan cimrilige
kapildiginda, elindekini kaybetme korkusunu biiytitiir; béylece nimetin bereketini
degil, eksilme ihtimalini merkeze koymaya baslar.
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Boyle bir halde kisi, ihtiya¢ sahibini gorse bile geri durabilir, vermesi gereken yerde
gecikebilir ve zamanla paylasmanin insana kazandirdig1 i¢ ferahligi unutabilir.
Cimrilik bliylidiikce kalp daralir, siikiir zayiflar, merhamet korelir ve insan hem
kendi ruhunu hem de cevresindeki dayanisma duygusunu eksiltmeye baslar. Bu
sebeple cimrilik, yalnizca mali tutmak degil; kalbi de daraltan, bereket duygusunu
korelten ve ruhunun hastalanmasina yol acan derin bir biling sapmasi olarak
gorilmelidir.

- 27. KUTSAL RUH - COMERTLIK

Comertlik, insanin sahip oldugu nimeti yalmz kendisi i¢in degil; baskalarinin
ihtiyacitn1 da gozeterek paylasabilmesi, vermeyi kayip degil bereket olarak
gorebilmesidir. Bu yonilyle comertlik, yalmizca mal vermek degil; kalbin
genislemesi, insanin nimeti emanet bilmesi ve sahip oldugunun icine rahmet
katabilmesidir. insan comertlik ile hareket ettiginde, elindekini eksilme korkusuyla
degil; fayda ve bereket bilinciyle degerlendirmeyi 68renir.

Comertlik arttikca kalp berraklasir, merhamet ¢ogalir ve insan paylasmanin yalniz
baskasina degil kendisine de ferahlik verdigini fark etmeye baslar. Boylece Kisi,
vermenin kii¢iiltmedigini; aksine kalbi buyiittiigiinii ve nimeti daha anlamh
kildiginmi idrak eder. Bu bakimdan comertlik, yalnizca glizel bir aliskanlik degil;
insani cimriligin darligindan kurtaran, kalbine bereket kazandiran ve dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) istikamette daha acik, daha merhametli ve daha giivenilir
bir ruh haliyle ytlirtimeyi miimkiin kilan gii¢lii bir i¢ genisliktir.

M _ ... HEILIGES NEFS - GEIZ

Geiz ist der Zustand, in dem der Mensch sich davor scheut, die ihm gegebenen
Moglichkeiten zu teilen, dort die Hand zurtickhalt, wo er geben sollte, und die Gabe
nicht als anvertrautes Gut, sondern nur als einen Sicherheitsbereich betrachtet,
der allein ihm gehort. Dies bedeutet nicht nur Sparsamkeit; zugleich bedeutet es
auch, dass das Herz enger wird, der Mut zum Teilen abnimmt und der Mensch
beginnt, beim Bewahren seines Besitzes die Barmherzigkeit zu vermindern. Wenn
der Mensch dem Geiz verfillt, vergrofiert er die Angst, das zu verlieren, was er
besitzt; dadurch stellt er nicht den Segen der Gabe, sondern die Moglichkeit des
Verlustes in den Mittelpunkt.

In einem solchen Zustand kann der Mensch zuriickweichen, selbst wenn er einen
Bediirftigen sieht, dort zégern, wo er geben sollte, und mit der Zeit die innere
Erleichterung vergessen, die das Teilen dem Menschen schenkt. Je mehr der Geiz
wachst, desto enger wird das Herz, die Dankbarkeit wird schwacher, die
Barmherzigkeit stumpft ab, und der Mensch beginnt, sowohl seine eigene Seele als
auch das Gefiihl der Solidaritat in seiner Umgebung zu vermindern. Deshalb sollte
Geiz nicht nur als Festhalten am Besitz betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die auch das Herz verengt, das Empfinden fiir Segen
abstumpfen ldasst und die Seele erkranken lasst.
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. _ ... HEILIGE SEELE — GROSSZUGIGKEIT

Grofdziigigkeit bedeutet, dass der Mensch die Gabe, die er besitzt, nicht nur fiir sich
selbst sieht, sondern auch unter Beachtung der Bediirfnisse anderer teilen kann
und Geben nicht als Verlust, sondern als Segen betrachtet. In diesem Sinne
bedeutet Grofdziigigkeit nicht nur, Besitz zu geben; vielmehr bedeutet sie, dass das
Herz weiter wird, der Mensch die Gabe als anvertrautes Gut erkennt und in das,
was er besitzt, Barmherzigkeit einflieflen lassen kann. Wenn der Mensch mit
Grofdziigigkeit handelt, lernt er, das, was er besitzt, nicht aus Angst vor Verlust,
sondern mit dem Bewusstsein von Nutzen und Segen zu betrachten.

Je mehr die Grofdziigigkeit wachst, desto klarer wird das Herz, desto mehr
vermehrt sich die Barmherzigkeit, und der Mensch beginnt zu erkennen, dass
Teilen nicht nur dem anderen, sondern auch ihm selbst Erleichterung schenkt. So
begreift er, dass Geben ihn nicht kleiner macht, sondern vielmehr das Herz
erweitert und die Gabe bedeutungsvoller werden ldsst. In diesem Sinne ist
Grofdziigigkeit nicht nur eine schéne Gewohnheit, sondern eine starke innere
Weite, die den Menschen aus der Enge des Geizes befreit, seinem Herzen Segen
schenkt und es ihm ermdglicht, mit einem offeneren, barmherzigeren und
vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

- 28. KUTSAL NEFS - NANKORLUK

Nankorliik, insanin kendisine verilen nimetin kiymetini gormemesi, yapilan iyiligi
cabuk unutmasi ve elindekini hak ettigi bir sey gibi gormeye baslamasi halidir. Bu
durum yalnizca tesekkiir etememek degil; ayni1 zamanda kalbin stikiir duygusundan
uzaklasmasi, nimeti emanet olarak degil siradan bir hak gibi algilamasi ve insanin
sahip olduklariyla bagini hikmetsizce zayiflatmasi anlamina da gelir. Insan
nankorliige kapildiginda, eksik olana odaklanir; var olani ise kiiglimsemeye baslar.

Bdoyle bir halde Kkisi, iyiligi cabuk unutur, emegi degersizlestirir ve zamanla kendi
nasibine karsi yabanci bir tutum gelistirir. Nankorliik biiytidiikce kalp kararr,
suikiir zayiflar, memnuniyet kaybolur ve insan hem kendisine hem de c¢evresine
kars1 siirekli bir eksiklik dili tiretmeye baslar. Bu sebeple nankorliik, yalnizca hos
olmayan bir tavir degil; nimetin 15181m1 karartan, kalbi daraltan ve ruhunun
hastalanmasina yol acan derin bir bilin¢g sapmasi olarak goriilmelidir.

- 28. KUTSAL RUH — SUKUR ve HAMD

Stikiir ve HAMD (elhamdiililahi), insanin kendisine verilen nimeti fark edebilmesi,
onu kiicimsemeden tasiyabilmesi ve sahip olduklarinin ardindaki rahmeti
gorebilmesidir. Bu yoniiyle siikiir, yalmizca dil ile tesekkiir etmek degil; kalbin
nimeti tanimasi, insanin elindekini emanete uygun yasamasi ve hayatin iginde
gizlenmis liitfu hikmetle okuyabilmesidir. HAMD (elhamdiililahi) ise, yalniz nimete
degil; nimeti verene, yani Yaratan’a yonelen daha derin bir 6vgii, teslimiyet ve
yiiceltme bilincidir. Insan siikiir ve HAMD ile hareket ettiginde, eksik olana takilip
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kalmak yerine var olanin bereketini gormeyi, nimetin sahibini unutmamay1 ve
kalbini rahmet bilinciyle diri tutmay1 6grenir.

Siikiir ve HAMD arttik¢a kalp berraklasir, insanin i¢ huzur, siikiit ve afiyet hissi
derinlesir; insan nimet ile arasinda daha canli, daha biling¢li ve daha hikmetli bir
bag kurmaya baslar. Boylece kisi, elindekinin yalniz bir sahiplik degil; sorumluluk,
rahmet ve emanet oldugunu idrak eder. Ayni zamanda HAMD (elhamdiililahi) ile
yalniz verilen seye degil, verilisin arkasindaki ilahi hikmete de yonelir. Bu durum,
insanin memnuniyetini yalniz dis sartlara baglamaktan kurtarir; kalbine daha
derin bir ri1za, daha genis bir teslimiyet ve daha sahih bir kulluk suuru yerlestirir.

Bu sebeple siikiir ve HAMD (elhamdiililahi), yalnizca giizel bir s6z degil; insani
nankorliigiin karanligindan kurtaran, kalbine aydinlik veren ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette daha huzurlu, daha dengeli ve daha diri bir ruh haliyle
yuriimeyi mimkiin kilan gii¢li bir i¢ fark edis ve manevi yiikselistir. Boylece kul,
gonliinli eksiklik yakinmasindan, unutkanliktan ve nimeti siradanlastirmaktan
arindirdikca; nefs terbiyesine yaklasir ve uyanik ruhun derecesinin yilikselmesine
vesile olacak bir i¢ olgunluk kazanmaya baglar.

™= _.S. HEILIGES NEFS — UNDANKBARKEIT

Undankbarkeit ist der Zustand, in dem der Mensch den Wert der Gabe, die ihm
gegeben wurde, nicht erkennt, das Gute, das ihm erwiesen wurde, schnell vergisst
und beginnt, das, was er besitzt, wie etwas Selbstverstiandliches zu betrachten.
Dies bedeutet nicht nur, keinen Dank zu zeigen; zugleich bedeutet es auch, dass das
Herz sich vom Gefiihl der Dankbarkeit entfernt, die Gabe nicht mehr als
anvertrautes Gut, sondern als gewohnliches Recht wahrnimmt und der Mensch die
Verbindung zu dem, was er besitzt, auf unweise Weise schwacht. Wenn der Mensch
der Undankbarkeit verfillt, richtet er seinen Blick auf das Fehlende; das
Vorhandene jedoch beginnt er geringzuschatzen.

In einem solchen Zustand vergisst der Mensch das Gute schnell, entwertet die
Miihe anderer und entwickelt mit der Zeit eine fremde Haltung gegeniiber seinem
eigenen Anteil. Je mehr die Undankbarkeit wachst, desto dunkler wird das Herz,
die Dankbarkeit wird schwacher, die Zufriedenheit verschwindet, und der Mensch
beginnt, sowohl sich selbst als auch seiner Umgebung gegeniiber stindig eine
Sprache des Mangels hervorzubringen. Deshalb sollte Undankbarkeit nicht nur als
unangenehme Haltung betrachtet werden, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die das Licht der Gabe verdunkelt, das Herz verengt und
die Seele erkranken lasst.

E - 28. HEILIGE SEELE — DANKBARKEIT UND LOBPREISUNG

Dankbarkeit und Lobpreisung (alhamdulillahi) bedeuten, dass der Mensch die
Gabe, die ihm gegeben wurde, erkennen, sie tragen kann, ohne sie
geringzuschatzen, und die Barmherzigkeit hinter dem, was er besitzt,
wahrnehmen kann. In diesem Sinne bedeutet Dankbarkeit nicht nur, mit der Zunge
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Danke zu sagen; vielmehr bedeutet sie, dass das Herz die Gabe erkennt, der Mensch
mit dem ihm Anvertrauten verantwortungsvoll lebt und die in das Leben
verborgene Gnade mit Weisheit lesen kann. Lobpreisung (alhamdulillahi)
hingegen ist ein tieferes Bewusstsein von Lob, Hingabe und Erhebung, das sich
nicht nur auf die Gabe richtet, sondern auf denjenigen, der die Gabe schenkt - den
Schopfer. Wenn der Mensch mit Dankbarkeit und Lobpreisung handelt, lernt er,
nicht am Fehlenden hdngen zu bleiben, sondern den Segen des Vorhandenen zu
erkennen, den Geber der Gabe nicht zu vergessen und sein Herz mit dem
Bewusstsein der Barmherzigkeit lebendig zu halten.

Je mehr Dankbarkeit und Lobpreisung wachsen, desto klarer wird das Herz, desto
tiefer werden das Gefiihl inneren Friedens, innerer Ruhe und Wohlergehens, und
der Mensch beginnt, eine lebendigere, bewusstere und weisere Verbindung zu der
Gabe aufzubauen. So erkennt er, dass das, was er besitzt, nicht nur Besitz ist,
sondern Verantwortung, Barmherzigkeit und anvertrautes Gut. Gleichzeitig richtet
er sich mit der Lobpreisung (alhamdulillahi) nicht nur auf das Gegebene, sondern
auch auf die gottliche Weisheit hinter dem Geben aus. Dies befreit den Menschen
davon, seine Zufriedenheit nur an duféere Umstdnde zu binden, und pflanzt in sein
Herz eine tiefere Zufriedenheit, eine weitere Hingabe und ein wahrhaftigeres
Bewusstsein des Dienens.

Deshalb sind Dankbarkeit und Lobpreisung (alhamdulillahi) nicht nur schoéne
Worte, sondern eine starke innere Erkenntnis und geistige Erhebung, die den
Menschen aus der Dunkelheit der Undankbarkeit befreien, seinem Herzen Licht
schenken und es ihm ermdglichen, mit einem friedvolleren, ausgewogeneren und
lebendigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten)
zu gehen. So beginnt der Diener, je mehr er sein Herz von Klagen tiber Mangel,
Vergesslichkeit und der Gew6hnung an die Gabe reinigt, sich der Erziehung des
Nefs anzundhern und eine innere Reife zu gewinnen, die zum Aufstieg der Stufe der
wachen Seele beitragt.

8 - inan¢ Sapmasi ve Hakikatten Uzaklasma - Tevhid Bilinci ve Samimi

Yonelis

E - Abweichung im Glauben und Entfernung von der Wahrheit -

Bewusstsein des Tevhid und aufrichtige Hinwendung

- 29. KUTSAL NEFS - KUFUR

Kiiflir, insanin hakikati yalniz diliyle reddetmesi degil; kendisine gosterilen ilahi
isaretleri 0rtmesi, nimeti kiiclimsemesi, emaneti unutmasi ve varlik icindeki anlam
bagin1 koparmasi halidir. Bu durum yalnizca inkar degil; ayn1 zamanda kalbin
hakikate kapanmasi, vicdanin uyarilarini susturmasi ve insanin Kkendisini
Yaratan’dan gelen isaretlere karsi sagirlastirmasi anlamina da gelir. Insan kiifre
yoneldiginde, yalmzca bir bilgiyi reddetmez; ayn1 zamanda kendisini hakikate
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cagiran ic¢ sesi, yaratilistaki dengeyi ve varlik dlemine yerlestirilmis hikmeti de
perdelemeye baslar.

Boyle bir halde kisi, gordiigii nimeti siradanlastirabilir, yasadigi hayati yalniz
maddi bir akis gibi sanabilir ve kendisini ¢evreleyen ilahi diizeni yalniz ¢ikar1 kadar
okumaya baslayabilir. Kiifiir biiyiidiikce kalp kararir, vicdan zayiflar, stikir
kaybolur ve insan kendi i¢ diinyasinda daha biiyiik bir kopus yasamaya baglar.
Boylece yalniz Yaratan ile bagi zayiflamaz; insanin emanet Diinya i¢indeki konumu
da bozulur. Clinkii hakikati 6rten kisi, zamanla insani, tabiati, canliyl, cansizi ve
kendisine emanet edilen diizeni de yalmiz kullanim nesnesi gibi gormeye
baslayabilir.

Bu sebeple kiifiir, yalnizca s6zde kalan bir inkar degil; insanin kalbini 6rten, ruhunu
karartan, emanet bilincini zayiflatan ve ruhunun hastalanmasina yol agan derin bir
biling sapmasi olarak goriilmelidir. Su hakikati de géz ard1 etmemeliyiz: insanlik,
emanet Diinya'nin i¢inde yasayan tiim canli ve cansiz varliklarla birlikte bir
bulusma, bir denge ve bir sorumluluk alani icindedir. Hakikati 6rten kalp, bu biiytik
bulusmanin manasini da yavas yavas kaybetmeye baslar.

- 29. KUTSAL RUH - SAMIiMI IMAN BILINCI

Samimi iman bilinci, insanin yalnizca inandigini soylemesi degil; inandig1 hakikati
kalbiyle tasimasi, hayatiyla dogrulamasi ve Yaratan ile olan bagini ictenlikle
korumasidir. Bu yoniiyle samimi iman bilinci, kuru bir kabul degil; insanin gérdugi
nimeti fark etmesi, ilahi isaretleri hikmetle okuyabilmesi ve inancini nefsin
hesabina degil, hakikatin cagrisina gore yasayabilmesidir. insan samimi iman
bilinci ile hareket ettiginde, yalniz diisiincesini degil; kalbini, niyetini ve yonelisini
de dosdogru (hidayete erenlerin yolu) olanla uyumlu héle getirmeye baslar.

Bdyle bir halde kisi, varligi yalniz maddi gozle degil; hikmet, emanet ve sorumluluk
bilinciyle okumay1 6grenir. Nimetin ardindaki rahmeti, hayatin igindeki 6l¢iiyti ve
yaratilistaki dengeyi daha derinden fark eder. Samimi iman bilinci arttikca kalp
berraklasir, vicdan nurlanir, insanin i¢ huzur, siikit ve afiyet hissi derinlesir.
Boylece kisi, kendisini yalniz basina yasayan bir benlik degil; emanet Diinya icinde
biitlin canli ve cansiz varliklarla birlikte ilahi diizenin pargasi olan sorumlu bir kul
olarak gérmeye baglar.

Bu sebeple samimi iman bilinci, yalnizca gtizel bir inang ifadesi degil; insan1 kiifriin
karanligindan kurtaran, kalbine nur veren ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu)
istikamette daha diri, daha sahih ve daha giivenilir bir ruh haliyle yiirtimeyi
miimkiin kilan gii¢lii bir i¢ uyanistir. Boylece kul, gonliinii inkardan, unutkanliktan
ve hakikatten yiiz cevirmekten arindirdikca; nefs terbiyesine yaklasir ve uyanik
ruhun derecesinin yiikselmesine vesile olacak bir i¢ olgunluk kazanmaya baslar. O
vakit insan, emanet Diinya’'nin icinde yasayan canli ve cansiz tiim varliklarla ¢catisan
degil; onlarla hikmet, merhamet ve sorumluluk zemininde bulusan bir biling¢
tasimaya baslar; farkli inanglara saygi duyar, merhamet ve adaleti merkezine
alir, boylece i¢ pusula gii¢lenir.

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 54
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

E - 29. HEILIGES NEFS — VERDECKUNG DER WAHRHEIT

Verdeckung der Wahrheit bedeutet nicht nur, dass der Mensch die Wahrheit mit
der Zunge ablehnt; vielmehr bedeutet sie, die ihm gezeigten gottlichen Zeichen zu
verdecken, die Gabe geringzuschatzen, das Anvertraute zu vergessen und die
Sinnverbindung innerhalb des Daseins zu zerreifden. Dies ist nicht nur Verneinung;
zugleich bedeutet es auch, dass sich das Herz der Wahrheit verschliefdt, die
Warnungen des Gewissens zum Schweigen bringt und der Mensch sich gegeniiber
den Zeichen, die vom Schopfer kommen, innerlich taub macht. Wenn der Mensch
sich der Verdeckung der Wahrheit zuwendet, lehnt er nicht nur eine Erkenntnis ab;
er beginnt auch, die innere Stimme, die ihn zur Wahrheit ruft, das Gleichgewicht
der Schopfung und die in das Dasein gelegte Weisheit zu verhiillen.

In einem solchen Zustand kann der Mensch die Gabe, die er sieht, gewohnlich
machen, das Leben, das er erfahrt, nur als materiellen Ablauf betrachten und die
gottliche Ordnung, die ihn umgibt, nur noch nach seinem eigenen Nutzen deuten.
Je mehr die Verdeckung der Wahrheit wachst, desto dunkler wird das Herz, desto
schwacher das Gewissen, die Dankbarkeit geht verloren, und der Mensch beginnt,
in seiner Innenwelt einen tieferen Bruch zu erleben. Dadurch wird nicht nur seine
Verbindung zum Schopfer schwacher; auch seine Stellung innerhalb der
anvertrauten Erde gerat aus der Ordnung. Denn wer die Wahrheit verdeckt, kann
mit der Zeit beginnen, den Menschen, die Natur, das Lebendige, das Leblose und
die ihm anvertraute Ordnung nur noch als Gegenstinde des Gebrauchs zu
betrachten.

Deshalb sollte die Verdeckung der Wahrheit nicht nur als eine Verneinung
betrachtet werden, die bei Worten bleibt, sondern als eine tiefe
Bewusstseinsabweichung, die das Herz des Menschen verhiillt, seine Seele
verdunkelt, das Bewusstsein des Anvertrauten schwicht und seine Seele
erkranken lasst.

Auch diese Wahrheit diirfen wir nicht auf3er Acht lassen: Die Menschheit befindet
sich gemeinsam mit allen lebendigen und leblosen Wesen innerhalb der
anvertrauten Erde in einem Raum der Begegnung, des Gleichgewichts und der
Verantwortung. Ein Herz, das die Wahrheit verdeckt, beginnt allméhlich auch den
Sinn dieser grof3en Begegnung zu verlieren.

E - 29. HEILIGE SEELE — BEWUSSTSEIN DES AUFRICHTIGEN
GLAUBENS

Das Bewusstsein des aufrichtigen Glaubens bedeutet nicht nur, dass der Mensch
sagt, er glaube; vielmehr bedeutet es, die geglaubte Wahrheit mit dem Herzen zu
tragen, sie durch das eigene Leben zu bestdtigen und die Verbindung zum Schépfer
aufrichtig zu bewahren. In diesem Sinne ist das Bewusstsein des aufrichtigen
Glaubens keine trockene Annahme, sondern die Fahigkeit des Menschen, die Gabe,
die er sieht, zu erkennen, die gottlichen Zeichen mit Weisheit zu lesen und seinen
Glauben nicht nach der Berechnung des Nefs, sondern nach dem Ruf der Wahrheit
zu leben. Wenn der Mensch mit dem Bewusstsein des aufrichtigen Glaubens

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 55
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

handelt, beginnt er, nicht nur sein Denken, sondern auch sein Herz, seine Absicht
und seine innere Ausrichtung mit dem zu harmonisieren, was auf dem rechten Pfad
(den Weg der Rechtgeleiteten) liegt.

In einem solchen Zustand lernt der Mensch, das Dasein nicht nur mit materiellem
Blick, sondern mit dem Bewusstsein von Weisheit, Anvertrautem und
Verantwortung zu lesen. Er erkennt die Barmherzigkeit hinter der Gabe, das Maf3
im Leben und das Gleichgewicht in der Schopfung tiefer. Je mehr das Bewusstsein
des aufrichtigen Glaubens wachst, desto klarer wird das Herz, desto mehr wird das
Gewissen erleuchtet, und desto tiefer werden das Gefiihl inneren Friedens, innerer
Ruhe und Wohlergehens.

So beginnt der Mensch, sich nicht als ein allein lebendes Selbst zu sehen, sondern
als verantwortlicher Diener, der innerhalb der anvertrauten Erde gemeinsam mit
allen lebendigen und leblosen Wesen Teil der gottlichen Ordnung ist.

Deshalb ist das Bewusstsein des aufrichtigen Glaubens nicht nur ein schéner
Ausdruck des Glaubens, sondern ein starkes inneres Erwachen, das den Menschen
aus der Dunkelheit der Verdeckung der Wahrheit befreit, seinem Herzen Licht
schenkt und es ihm ermoglicht, mit einem lebendigeren, wahrhaftigeren und
vertrauenswiirdigeren inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

So beginnt der Diener, je mehr er sein Herz von Verneinung, Vergesslichkeit und
Abkehr von der Wahrheit reinigt, sich der Erziehung des Nefs anzundhern und eine
innere Reife zu gewinnen, die zum Aufstieg der Stufe der wachen Seele beitragt.
Dann beginnt der Mensch, innerhalb der anvertrauten Erde nicht mehr ein
Bewusstsein zu tragen, das mit allen lebendigen und leblosen Wesen in Konflikt
steht, sondern eines, das ihnen auf der Grundlage von Weisheit, Barmherzigkeit
und Verantwortung begegnet; er achtet unterschiedliche Glaubensrichtungen,
stellt Barmherzigkeit und Gerechtigkeit in den Mittelpunkt, und so wird der innere
Kompass gestarkt.

- 30. KUTSAL NEFS - SIRK VE HAKIKATI REDDETME

Sirk ve hakikati reddetme, insanin Yaratan'in tekligini golgeleyen her tiirlii yonelise
kapilmasi, kalbini hakikatin merkezinden uzaklastirmasi ve yaratilmis olani asil
kaynak gibi gormeye baslamasi halidir. Bu durum yalnizca inangta sapma degil;
ayni zamanda 6l¢iintin bozulmasi, aracinin amag yerine gegirilmesi, sinirli olanin
mutlaklastirilmas1 ve nefsin egilimlerinin ilahi hakikatin 6ntline konulmasi
anlamina da gelir. insan sirke veya hakikati reddetmeye yoneldiginde, yalnizca
tevhid bagini zedelemez; kalbin i¢ diizenini de parcalamaya baslar.

Su hakikati de goz ardi etmemeliyiz: Yaraticinin tekliginin inkar edildigi ya da
golgelendigi yerde, kalpte birlik bozulur; kalpte birlik bozuldugunda ise insanin
bakisi, yonti, degeri ve 6l¢lisii dagilmaya baslar. Clinkii tek olan hakikat merkezi
kayboldugunda, insan mali, giicii, makami, Kisileri, arzulari, korkular1 ve kendi
benligini oldugundan fazla biiyiitebilir. Béylece sinirli olani sinirsizlastirir, araciyi

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 56
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

asil yerine koyar, emaneti de sahibinden bagimsizmis gibi algilamaya baslar. Bu
savrulma yalniz bireyin icinde kalmaz; ALEMLER, GIZEMLI DUNYALAR,
EVRENLER VE DUNYALAR ile kurdugu anlam bagin1 da bozmaya baslar.

Boyle bir halde kisi, kendi nefsini merkeze alabilir, gecici olani kalic1 gibi tasiyabilir
ve ilahi 6lcii yerine kendi arzularini hiikiim kilmaya meyledebilir. Sirk biiytidiikce
kalp pargalanir, vicdanin yont zayiflar, ruhun istikameti bulanir ve insan dosdogru
(hidayete erenlerin yolu) ¢izgisinden uzaklasabilir. Boylece yalniz Yaratan ile olan
bag1 degil; insanlikla, emanet Diinya ile ve yaratilmis bitin varliklarla kurmasi
gereken hikmetli iliski de zedelenir.

Bu sebeple sirk ve hakikati reddetme, yalnizca diistinsel bir hata degil; insanin
kalbini pargalayan, yoniini dagitan, emanet bilincini zayiflatan, ruhunun
hastalanmasina yol acan ve zamanla ilahi 6l¢liden koparan en biiyiik manevi
sapmalardan biri olarak goriilmelidir. Clinkii tevhid bozuldugunda, yalniz bireyin
ic diizeni degil; hakikat, adalet, merhamet ve sorumluluk iizerine kurulmasi
gereken biitiin denge de bozulmaya baslar.

- 30. KUTSAL RUH - YARATICININ TEKLIGINE INANMA

Yaraticinin tekligine inanma, hakikatin kaynagini bir ve tistliin kabul etmektir;
Yaraticinin tekligini ve yaratilmis hicbir seyle es tutulamayacagini samimi iman
bilinciyle tasdik etmektir. Bu yontiyle tevhid, yalnizca bir inang¢ ciimlesi degil;
insanin kalbini, aklini, yonelisini ve biitiin hayat 6l¢iistinii tek bir ilahi merkeze
baglamasidir. Insan Yaratan'in tekligine inandiginda, higbir giicii mutlaklastirmaz,
hicbir araci asil yerine koymaz, arac¢ ile amaci birbirine karistirmaz ve biitiin
degerlerini tek bir hakikat merkezinde toplamay1 6grenir.

Su hakikati de goz ardi etmemeliyiz: Eger tek olmasa, ALEMLER, GIZEMLI
DUNYALAR, EVRENLER VE DUNYALAR bozulur giderdi. Ciinkii birligin olmadig
yerde denge kalmaz; dengenin olmadig1 yerde 6l¢ii bozulur; 6l¢iiniin bozuldugu
yerde ise hakikat, adalet, merhamet ve emanet suuru parcalanir. Bu sebeple tevhid
inanci, yalnizca insanin i¢ diinyasinda taginan bir kabul degil; ayn1 zamanda bitiin
yaratilis diizeninin ayakta kalmasini saglayan en ytice ilahi 6l¢tidiir.

Insan bu bilin¢le yagadiginda, giice tapinmaz, mala teslim olmaz, makama boyun
egmez ve kendi nefsini merkeze koymaz. Tevazu gelistirir, sorumluluk bilinci
kazanir, adalet ve merhameti temel 6lcii kabul eder. Béylece inan¢ parcalanmaz,
kalpte biitiinliik olusur ve insan, gili¢ karsisinda egilmeden; fakat emanet bilinciyle
sorumluluk tasiyarak yasamayi 6grenir. Bu yoniiyle tevhid, insani1 hem 6zgir kilar
hem de 6l¢iilii hale getirir.

Yaraticinin tekligine inanma bilinci arttikca kalp berraklasir, vicdan nurlanir,
insanin i¢ huzur, siik(t ve afiyet hissi derinlesir. Boylece kisi, yalmiz kendisini degil;
emanet Diinya'nin icinde yasayan insanlari, canlilar ve cansiz varliklar1 da ayni
ilahi nizamin parcalar1 olarak gérmeye baslar. Toplumsal zeminde birlik, ortak
iyilik ve birlikte yasama sorumlulugu giiclenir. Ciinkii hakikatin birligi kabul
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edildiginde, insanin kalbindeki daginiklik azalir; kalpte birlik kuruldugunda da dis
diinyada daha adil, daha merhametli ve daha dengeli bir hayatin kapisi aralanir.

Bu sebeple Yaratan'in tekligine inanma, yalnizca bir inanc ilkesi degil; insani sirkin,
daginikligin ve hakikatten kopusun karanligindan kurtaran, kalbine birlik nuru
veren ve dosdogru (hidayete erenlerin yolu) istikamette daha sahih, daha dengeli
ve daha kusatici bir ruh haliyle ylriimeyi mimkiin kilan gii¢lii bir i¢ tevhid
suurudur. Boylece kul, kalbini sahte baglhliklardan, par¢alanmis yonelislerden ve
nefsin gizli putlarindan arindirdik¢a; nefs terbiyesine yaklasir ve uyanik ruhun
derecesinin ylikselmesine vesile olacak bir i¢ olgunluk kazanmaya baslar.

E - 30. HEILIGES NEFS — GOTZENDIENST UND VERLEUGNUNG
DER WAHRHEIT

Gotzendienst und Verleugnung der Wahrheit sind der Zustand, in dem der Mensch
sich jeder inneren Ausrichtung hingibt, die die Einzigkeit des Schopfers verdunkelt,
sein Herz vom Zentrum der Wahrheit entfernt und beginnt, das Geschaffene wie
die eigentliche Quelle zu betrachten. Dies bedeutet nicht nur eine Abweichung im
Glauben; zugleich bedeutet es auch, dass das Maf$ zerstort wird, das Mittel an die
Stelle des Zieles tritt, das Begrenzte verabsolutiert wird und die Neigungen des
Nefs iiber die gottliche Wahrheit gestellt werden. Wenn der Mensch sich dem
Gotzendienst oder der Verleugnung der Wahrheit zuwendet, verletzt er nicht nur
die Bindung des Tevhid; er beginnt auch, die innere Ordnung seines Herzens zu
zerspalten.

Auch diese Wahrheit diirfen wir nicht aufier Acht lassen: Dort, wo die Einzigkeit
des Schopfers verleugnet oder verdunkelt wird, zerbricht die Einheit im Herzen;
und wenn die Einheit im Herzen zerbricht, beginnen Blick, Richtung, Werte und
Mafd des Menschen sich aufzulésen. Denn wenn das eine Zentrum der Wahrheit
verloren geht, kann der Mensch Besitz, Macht, Stellung, Personen, Begierden,
Angste und sogar sein eigenes Selbst grofier machen, als sie sind. Dadurch macht
er das Begrenzte grenzenlos, setzt das Mittel an die Stelle des Ursprungs und
beginnt, das Anvertraute so wahrzunehmen, als sei es unabhdngig von seinem
Eigentiimer. Dieses Abgleiten bleibt nicht nur im Inneren des Einzelnen; es beginnt
auch die Sinnverbindung zu ALEMLER, MYSTERIOSE WELTEN, UNIVERSEN UND
WELTEN zu zerstoren.

In einem solchen Zustand kann der Mensch sein eigenes Nefs in den Mittelpunkt
stellen, das Vergdngliche wie etwas Ewiges tragen und dazu neigen, seine eigenen
Begierden an die Stelle des gottlichen Mafdes zu setzen. Je mehr der Gétzendienst
wachst, desto mehr wird das Herz zerspalten, die Richtung des Gewissens
geschwacht, die Ausrichtung der Seele getriibt, und der Mensch kann sich von der
Linie des rechten Pfades (den Weg der Rechtgeleiteten) entfernen. Dadurch wird
nicht nur seine Verbindung zum Schopfer geschwacht; auch die weise Beziehung,
die er zur Menschheit, zur anvertrauten Erde und zu allen erschaffenen Wesen
aufbauen sollte, wird verletzt.
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Deshalb sollten Gotzendienst und Verleugnung der Wahrheit nicht nur als
gedanklicher Irrtum betrachtet werden, sondern als eine der grofiten geistigen
Abweichungen, die das Herz des Menschen zerspalten, seine Richtung zerstreuen,
das Bewusstsein des Anvertrauten schwachen, seine Seele erkranken lassen und
ihn mit der Zeit vom goéttlichen Mafd entfernen. Denn wenn der Tevhid zerstort
wird, beginnt nicht nur die innere Ordnung des Einzelnen zu zerbrechen; auch das
gesamte Gleichgewicht, das auf Wahrheit, Gerechtigkeit, Barmherzigkeit und
Verantwortung aufgebaut sein sollte, gerdt aus der Ordnung.

I 30. HEILIGE SEELE — GLAUBE AN DIE EINZIGKEIT DES
SCHOPFERS

Der Glaube an die Einzigkeit des Schopfers bedeutet, die Quelle der Wahrheit als
einzig und erhaben anzunehmen; die Einzigkeit des Schopfers mit dem
Bewusstsein aufrichtigen Glaubens zu bezeugen und anzuerkennen, dass nichts
Erschaffenes Ihm gleichgestellt werden kann. In diesem Sinne ist der Tevhid nicht
nur ein Glaubenssatz; vielmehr bedeutet er, dass der Mensch sein Herz, seinen
Verstand, seine innere Ausrichtung und das gesamte Maf} seines Lebens an ein
einziges gottliches Zentrum bindet. Wenn der Mensch an die Einzigkeit des
Schopfers glaubt, verabsolutiert er keine Macht, setzt kein Mittel an die Stelle des
Ursprungs, verwechselt nicht Mittel und Ziel und lernt, alle seine Werte in einem
einzigen Zentrum der Wahrheit zu vereinen.

Auch diese Wahrheit diirfen wir nicht aufier Acht lassen: Ware Er nicht einzig,
wiirden ALEMLER, MYSTERIOSE WELTEN, UNIVERSEN UND WELTEN zerfallen
und zugrunde gehen. Denn wo keine Einheit ist, bleibt kein Gleichgewicht; wo kein
Gleichgewicht ist, wird das Mafd zerstort; und wo das Maf} zerstoért wird,
zerbrechen Wahrheit, Gerechtigkeit, Barmherzigkeit und das Bewusstsein des
Anvertrauten. Deshalb ist der Glaube an den Tevhid nicht nur eine Annahme, die
der Mensch in seiner Innenwelt tragt; vielmehr ist er das hochste gottliche Maf,
das die gesamte Ordnung der Schopfung aufrechterhalt.

Wenn der Mensch mit diesem Bewusstsein lebt, betet er die Macht nicht an,
unterwirft sich nicht dem Besitz, beugt sich nicht der Stellung und stellt nicht sein
eigenes Nefs in den Mittelpunkt. Er entwickelt Demut, gewinnt
Verantwortungsbewusstsein und nimmt Gerechtigkeit und Barmherzigkeit als
grundlegendes Mafd an. Dadurch zerféllt der Glaube nicht, im Herzen entsteht
Ganzheit, und der Mensch lernt zu leben, ohne sich vor Macht zu beugen, aber mit
dem Bewusstsein des Anvertrauten Verantwortung zu tragen. In diesem Sinne
macht der Tevhid den Menschen zugleich frei und mafdvoll.

Je mehr das Bewusstsein des Glaubens an die Einzigkeit des Schopfers wachst,
desto klarer wird das Herz, desto mehr wird das Gewissen erleuchtet, und desto
tiefer werden das Gefiihl inneren Friedens, innerer Ruhe und Wohlergehens. So
beginnt der Mensch, nicht nur sich selbst, sondern auch die Menschen, Lebewesen
und leblosen Wesen innerhalb der anvertrauten Erde als Teile derselben gottlichen
Ordnung zu sehen. Auf gesellschaftlicher Ebene werden Einheit, gemeinsames
Wohl und die Verantwortung des Zusammenlebens gestarkt. Denn wenn die
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Einheit der Wahrheit anerkannt wird, nimmt die innere Zerrissenheit im Herzen
des Menschen ab; und wenn Einheit im Herzen entsteht, 6ffnet sich auch in der
dufleren Welt der Weg zu einem gerechteren, barmherzigeren und
ausgewogeneren Leben.

Deshalb ist der Glaube an die Einzigkeit des Schopfers nicht nur ein
Glaubensgrundsatz, sondern ein starkes inneres Tevhid-Bewusstsein, das den
Menschen aus der Dunkelheit des Gotzendienstes, der Zersplitterung und der
Trennung von der Wahrheit befreit, seinem Herzen das Licht der Einheit schenkt
und es ihm ermdéglicht, mit einem wahrhaftigeren, ausgewogeneren und
umfassenderen inneren Zustand auf dem rechten Pfad (den Weg der
Rechtgeleiteten) zu gehen.

So beginnt der Diener, je mehr er sein Herz von falschen Bindungen, zersplitterten
inneren Ausrichtungen und den verborgenen Gotzen des Nefs reinigt, sich der
Erziehung des Nefs anzundhern und eine innere Reife zu gewinnen, die zum
Aufstieg der Stufe der wachen Seele beitragt.

- Manevi Derinlik Uzerine Kisa Tefekkiir Notu

Peki, bu manevi arinma ve yiikselis siirecinde Hz. Insan (a.s.), bazi gizli ilimlere,
sezgilere veya olaganiistii gibi gériinen manevi hallere acilma imkani bulabilir mi? Bu
soruy, tarih boyunca hem tasavvufi tefekkiirde hem de hikmet geleneginde dikkatle ele
alinmistir. Misal olarak telepati (kalpten kalbe diisiince sezgisi), telekinezi (madde
lizerinde temas dis1 etki), bast-1 zaman (zamanin genislemesi ve farkli tecelli etmesi)
ve tayy-i mekan (mekanin ilahi izinle asilmasi veya katlanmasi) gibi hadiseler, bazi
cevrelerde keramet boyutunda anilmistir.

Bununla birlikte su 6lciiyti korumak gerekir: Bu gibi héller, insanin kendi glictinden
dogan bir tstiinlik sebebi gibi degil; ancak ilahi izin, manevi terbiye, nefs terbiyesi ve
hikmet cercevesinde tefekkiir edilmesi gereken derin bahisler olarak goriilmelidir. Asil
gaye, giic elde etmek degil; kalbi arindirmak, tevhid bilincini kuvvetlendirmek ve Yaratan’'a
daha samimi yonelmektir. Clinkii hakiki yiikselis, olaganiistii goriinen hallerde degil;
kulun kalbinde kurulan dogrulukta, merhamette, adalette ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette sebat edebilmesinde gizlidir.

E - Kurze Betrachtungsnotiz iiber schopferische seelische Tiefe

Kann also Hz. Mensch (a.s.) in diesem Prozess der seelischen Reinigung und
Erhebung die Moglichkeit finden, sich manchen verborgenen Wissensformen,
Eingebungen oder aufiergewodhnlich erscheinenden seelischen Zustanden zu 6ffnen?
Diese Frage wurde im Laufe der Geschichte sowohl in der tasavvufischen Betrachtung als
auch in der Weisheitstradition mit grofder Sorgfalt behandelt. Als Beispiele wurden
Phdanomene wie Telepathie (eine Ahnung von Gedanken von Herz zu Herz), Telekinese
(eine beriihrungslose Wirkung auf Materie), Bast-1 Zaman (die Ausdehnung der Zeit und
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ihr anderes Erscheinen) und Tayy-i Mekan (das Uberwinden oder Zusammenfalten des
Raumes mit schopferischer Erlaubnis) in manchen Kreisen im Rahmen von Wundertaten
erwahnt.

Dabei muss jedoch folgendes Mafd bewahrt werden: Solche Zustdnde diirfen nicht
als Grund einer Uberlegenheit betrachtet werden, die aus der eigenen Kraft des Menschen
entsteht; vielmehr sollten sie als tiefe Themen verstanden werden, die nur im Rahmen
schopferischer Erlaubnis, seelischer Erziehung, Erziehung des Nefs und Weisheit bedacht
werden diirfen. Das eigentliche Ziel ist nicht, Macht zu erlangen, sondern das Herz zu
reinigen, das Bewusstsein des Tevhid zu starken und sich dem Schépfer aufrichtiger
zuzuwenden.

Denn wahre Erhebung liegt nicht in aufiergewodhnlich erscheinenden Zustdnden
verborgen, sondern in der Wahrhaftigkeit, Barmherzigkeit, Gerechtigkeit und
Standhaftigkeit auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten), die im Herzen des
Dieners verwurzelt werden.

- Kisa Sonug ve Yon Belirleme

Bu ¥/Lamelif (31) - 31 hastalik ve ¥/Lamelif (31) - 31 sifa modeli, insanin i¢
diinyasinda baslayip toplumsal diizene kadar uzanan kapsamli bir denge haritasi
sunmaktadir. Biling zayifligindan ego sapmasina, yikici duygusal birikimden ahlaki
cozilmeye, toplumsal adaletsizlikten inan¢ sapmasina kadar insanin yasadig1 temel
kirilma alanlarinin her birine karsilik, onarici ve dengeleyici bir ruhsal yonelis bulundugu
gorilmektedir. Modelin temel yaklasimi sudur: Higbir nefsi zayiflik tek basina birakilmaz;
her egilimin karsisina onu dengeleyecek, arindiracak ve olgunlastiracak bir Kutsal Ruh
yonelisi konur. Boylece insan, yalnizca hatasi teshis edilen degil; ayn1 zamanda yeniden
insa edilebilen sorumlu bir varlik olarak ele alinir.

Bu cergeve, insani parcali degil; biitiinciil bir varlik olarak géormektedir. Beden,
duygu, akil, vicdan ve inan¢ arasinda denge kurmay1 hedeflemektedir. Ayni zamanda farkh
dini ve hikmet geleneklerinde ortak bicimde vurgulanan olciiliiliik, adalet, merhamet,
6zdenetim, sorumluluk ve hakikat bilinci gibi temel ilkeleri tek bir eksende toplamaktadir.
Bu yoniiyle model, herhangi bir gelenege karsi duran bir yap1 degil; insanin olgunlasma
yolculugunu anlamaya, nefs terbiyesine yaklasmaya ve uyanik ruhun derecesinin
ylukselmesine vesile olmaya calisan bir rehber niteligi tasimaktadir.

Bu model, sonraki boéliimlerde ele alinacak dinlerin insan anlayisini, ahlak
Ogretilerini ve manevi denge arayislarini karsilagstirmali olarak degerlendirmek icin temel
bir referans cercevesi olarak kullanilacaktir. Clinkl insanin egitimi yalmiz bilgi aktarimi
degil; ayn1 zamanda hikmet kazandirma, i¢ denge kurma ve hakikati hayatla dogrulama
surecidir.

Bu konuda ilahi ayetler soyle bir aciklama yapmaktadir:

Sevmediklerinize gonderin; belki yolunu bulur. Sevdiklerinize yollayin; istikamette sabit kalir. 61
Sendet es denen, die ihr nicht liebt; vielleicht finden sie ihren Weg.
Sendet es denen, die ihr liebt; damit sie auf der rechten Ausrichtung standhaft bleiben.


https://el-kitap.wir80.com/TR-PDF/TUM_HAKLARI_SAKLIDIR_2025
https://el-kitap.wir80.com/TR-DIPNOTLAR/LAMELIF

© 2025 el-KITAP WiR80= - TUM HAKLARI SAKLIDIR

“0, Insani yaratti. Ona beyani égretti.” [Qur’an; el-Rahman Suresi: 55/3-4]

Bu Ilahi ayetler, insanin yalnizca yaratilmis bir beden olmadigini; ayn1 zamanda
mana kavrayan, hakikati arayan, diisiinen, anlayan ve kendisine 6gretilen beyan nimetiyle
i¢ diinyasini disa aktarabilen, manevi sorumluluk tasiyan Hz. bir varlik oldugunu
gostermektedir. Beyan, yalmiz konusmak degil; dogruyu yanlistan ayirabilmek, hikmeti
fark edebilmek, hakikati kavrayabilmek ve onu yerli yerince ifade edebilmektir. Bu sebeple
insanin egitimi, yalnizca bilgi yliklemekle tamamlanmaz; asil olan, yaratilis gayesini
anlamasi, kendisine verilen beyan nimetini hikmetle kullanmas: ve dosdogru (hidayete
erenlerin yolu) istikamette bilin¢ kazanmasidir.

Bundan sonraki béliimlerde ele alinacak dini gelenekler de, insanin bu yoniint
nasil tanimladiklari, nefs terbiyesini ve ruh olgunlasmasini hangi 6l¢tilerle ele aldiklari ve
hakikate nasil yon verdikleri bakimindan dikkatle incelenecektir.

"ilahi Sevgiyle Yiikselis - Kitaplarla Yolculuk"

Gelin ey insanlar!
I1ahi sevgiyle kuralim saadet zincirimizi; her halkasinda hikmet, merhamet ve dosdogru niyet olsun.
Hz. Insan olmak i¢in yiiriiyelim birlikte.

E - Kurzes Fazit und Bestimmung der Ausrichtung

Dieses ¥Y/Lamelif (31) - Modell der 31 Krankheiten und ¥/Lamelif (31) - 31
Heilungen bietet eine umfassende Landkarte des Gleichgewichts, die in der Innenwelt des
Menschen beginnt und bis zur gesellschaftlichen Ordnung reicht. Von
Bewusstseinsschwache bis zur Abweichung des Egos, von zerstorerischer emotionaler
Anhdufung bis zum moralischen Zerfall, von gesellschaftlicher Ungerechtigkeit bis zur
Abweichung im Glauben zeigt sich, dass jedem grundlegenden Bruchfeld des Menschen
eine heilende und ausgleichende seelische Ausrichtung gegeniibersteht.

Der Grundgedanke des Modells lautet: Keine Schwache des Nefs bleibt allein; jeder
Neigung wird eine Ausrichtung der Heiligen Seele gegenitibergestellt, die sie ausgleicht,
reinigt und zur Reife flihrt. So wird der Mensch nicht nur als ein Wesen betrachtet, dessen
Fehler erkannt werden, sondern auch als ein verantwortliches Wesen, das neu aufgebaut
werden kann.

Dieser Rahmen sieht den Menschen nicht bruchstickhaft, sondern als
ganzheitliches Wesen. Er zielt darauf ab, Gleichgewicht zwischen Korper, Gefiihl, Verstand,
Gewissen und Glauben herzustellen. Zugleich vereint er grundlegende Prinzipien wie
Mafivollheit, Gerechtigkeit, Barmherzigkeit, Selbstbeherrschung, Verantwortung und
Wahrheitsbewusstsein, die in verschiedenen religiosen und Weisheitstraditionen
gemeinsam betont werden, auf einer einzigen Achse.
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In diesem Sinne ist das Modell keine Struktur, die irgendeiner Tradition
entgegensteht; vielmehr tragt es den Charakter eines Wegweisers, der die Reifungsreise
des Menschen verstehen, ihn der Erziehung des Nefs ndherbringen und zum Aufstieg der
Stufe der wachen Seele beitragen mochte.

Dieses Modell wird in den folgenden Kapiteln als grundlegender Referenzrahmen
dienen, um das Menschenbild, die ethischen Lehren und die Suche nach seelischem
Gleichgewicht in den behandelten Religionen vergleichend zu betrachten. Denn die
Erziehung des Menschen ist nicht nur die Weitergabe von Wissen, sondern zugleich ein
Prozess, Weisheit zu gewinnen, inneres Gleichgewicht aufzubauen und die Wahrheit
durch das Leben zu bestatigen.

Zu diesem Thema geben die schopferischen Verse folgende Erklarung:

»Er erschuf den Menschen. Er lehrte ihn die klare Darlegung.” [Qur’an; Sure el-
Rahman: 55/3-4]

Diese schopferischen Verse zeigen, dass der Mensch nicht nur ein erschaffener
Korper ist, sondern zugleich ein Hz. Wesen, das Bedeutung erfassen, die Wahrheit suchen,
denken, verstehen und durch die ihm gelehrte Gabe der klaren Darlegung seine Innenwelt
nach aufden tragen kann und eine seelische Verantwortung besitzt.

Die klare Darlegung bedeutet nicht nur das Sprechen; vielmehr bedeutet sie, richtig
und falsch unterscheiden zu konnen, Weisheit wahrzunehmen, die Wahrheit zu begreifen
und sie an ihrem richtigen Platz auszudriicken. Deshalb wird die Erziehung des Menschen
nicht allein durch Wissensvermittlung vollendet. Entscheidend ist, dass der Mensch den
Sinn seiner Erschaffung versteht, die ihm gegebene Gabe der klaren Darlegung mit
Weisheit gebraucht und auf dem rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) Bewusstsein
gewinnt.

Die religiosen Traditionen, die in den folgenden Kapiteln behandelt werden,
werden daher sorgfiltig dahingehend untersucht, wie sie diese Seite des Menschen
beschreiben, nach welchen Maf3stiben sie die Erziehung des Nefs und die Reifung der
Seele betrachten und wie sie dem Menschen Orientierung zur Wahrheit geben.

,2Aufstieg durch schopferische Liebe - Eine Reise mit Biichern”
Kommt, ihr Menschen!

Lasst uns mit schopferischer Liebe unsere Kette der Gliickseligkeit errichten; in jedem
ihrer Glieder mogen Weisheit, Barmherzigkeit und eine aufrichtige Absicht auf dem
rechten Pfad (den Weg der Rechtgeleiteten) liegen.

Lasst uns gemeinsam gehen, um Hz. Mensch zu werden.

e

O
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