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NEFSIN 7 MERTEBESI

“Nefsin Mertebeleri” (Asamalari), insanin ig¢sel yolculugunda gecebilecegi ruhsal
ve ahlaki dereceleri temsil eder. Qur'an ayetleri ve tasavvufl yorumlarla birlikte bu
mertebeler yedi asamada tanimlanir. Her bir mertebe, kisinin nefsini terbiye ederek Hz.
Insan makamina dogru ilerlemesini amaglar.
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1. Nefs-i Emmare (Kotiiliigii Emreden Nefs)

En alt dlizeydir. Kotliye, glinaha, bencillige ve hevaya meyillidir.
ilahi Ayet: "Ciinkii nefs, kétiiliigii emreder.” [Qur'an; Yiisuf Suresi: 12/53]
Durumu: Kontrolsuzdur; kul, nefsin esiri gibidir.

2. Nefs-i Levvame (Kendini Kinayan Nefs)

Kisi, yaptiklari yanliglardan pismanlik duymaya baslar. Vicdan uyanir.

ilahi Ayet: ""Su hakikati de géz ard1 etmemeliyiz!” Kendini kinayan nefse (icsel vicdan
muhasebesi yapan sinav bilincine)...!" [Qur'an; el-Kiyame Suresi: 75/2]

Durumu: Tovbeye acgik, vicdan sahibi bir ruh halidir.

3. Nefs-i Miilhime (ilham Alan Nefs)

Kisi artik iyilik ve kétuluk ayrimini ilahi ilhamla fark eder.

ilahi Ayet: "Nefse ve onu diizgiin bicimde yaratana; sonra ona kétiiliiklerini ve takvasini
ilham edene...” [Qur'an; es-Sems Suresi: 91/7-8]

Durumu: lyilige ydnelme baslar, kalp nurlanir.

4. Nefs-1 Mutmainne (Tatmin Olmus Nefs)

Kalp, Allah’a (c.c.) gliven ve teslimiyetle huzura ermistir.

ilahi Ayet: "Ey huzura ermis (mutmainne) nefis! Rabbin senden razi, sen de O’ndan razi
olarak dén.” [Qur'an; el-Fecr Suresi: 89/27-28]

Durumu: Rizaya ulasilir; dinya endiseleri azalir.

5. Nefs-i Radiyye (Rabbinin Hiikmiine Razi Nefs)

Kisi Allah’in (c.c.) takdirine kayitsiz sartsiz razidir. Sikayet etmez.
Durumu: Sabir ve sukur kemale ulasir.
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6. Nefs-i Mardiyye (Allah’in Razi Oldugu Nefs)

Sadece kul degil, artik Allah (c.c.) de o kuldan razidir.
Durumu: KaAmil mimin vasfi; drnek ve dncu hal.

7. Nefs-i Safiye (Arinmis Nefs / Zakiye)

En ylce makamdir. Nefs tum benlikten arinmistir.

Durumu: Siratel mistakim izerinde dosdogru yiriiyen, "Hz. Insan" olgunlugudur.

Tasavvufi Deger: Fena fillah (Allah’ta (c.c.) yok olus) ve Beka billdh (Allah (c.c.) ile baki kalma)
makamidir.

Ozet Tablo
Mertebe Aciklama Hedef Hal
Nefs-i Emmare Kotuligu emreder, bencildir | Nefisle mucadele
Nefs-i Levvdme Kendi kendini kinar, vicdan Pismanlik ve tévbe

uyanir

Nefs-i Miilhime itham alir, iyilige yonelir Farkindalik
Nefs-i Mutmainne Huzur bulur, teslim olur Kalp selameti
Nefs-i Radiyye ilahi takdire razidir Sabir ve teslimiyet
Nefs-i Mardiyye Allah'in razi oldugu nefis ilahi riza
Nefs-i Safiye Arinmis, en ylice makam Hz. insan olgunlugu

Cenéb-1 Hak buyuruyor:

“Kesin olarak inananlar icin yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde bir¢cok alametler
vardir. Hala gérmiiyor musunuz?” [Qur'an; ez-Zariydt Suresi: 51/20-21]

Hz. Muhammed (s.a.v.) buyurdular: “Orug, bir kalkandir.” (Tirmizi, Da ‘avéat 86)

Nefsi Terbiye Etmenin En Kolay Yolu

Rivayet olunur ki Cenab-1 Hak (c.c.), nefsi yaratinca ona sorar:
e Sen kimsin, ben kimim?

Nefs cevap verir:
e Sensensin, ben de benim!

Cenab-1 Hak, Rabbini tanimak istemeyen nefsi ceza olarak bin yil ateste yakar. Bin yil sonra
tekrar sorar:
e Sen kimsin, ben kimim?

Nefs yine azginca cevap verir:
e Sen sensin, ben benim!
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Allah Teala (c.c.) nefsi bin yil daha ateste yakar; fakat ayni cevabi alir. Bunun iizerine onu ilig
giin ag¢ birakir. Ug giin sonra tekrar sorar:
e Sen kimsin, ben kimim?

Nefs bitkin bir halde cevap verir:
e Sen Alemlerin Rabbi (ilahi ogretmen) Allah’sin; ben ise aciz bir nefsim!

Bu rivayetten anlasildigi Uizere, orug, nefsi terbiye etmenin en kolay yoludur.
(imam Gazzali (1058) - ihya’ ‘Ulam ed-Din)

"Arinmamis nefsler, o giinden beri Yaratan Rabbinin huzurunda 'benlik’ davasini
strdirmektedir ve hala bu davadan vazgecmemistir."

Son Soz:

Insan, nefsin mertebeleri arasinda yol alirken bir émiir boyu sinanir. Kimi zaman
hevaya kapilir, kimi zaman pismanlikla silkinir. Fakat nefsin terbiyesiyle ilerleyen her
adim, ilahi rahmete yaklasan bir dua olur.

e Nefsinitaniyan, Rabbini tanimaya yaklasir
e Herkinayis, bir uyanisa
o Her teslimiyet, bir kurtulusa dénusur

Taptuk Emre - Allah Insani Neden Yaratti

o (Ey huzura kavusan nefs 89/27) Nefsini bilen, kendini bilir
e Kendini bilen, haddini bilir

e Haddini bilen, Rabb'ini bilir

e Rabb'ini bilen, Rabb'ini bulur

e Rabb'ini bulan, Rabb'inin gizli sirlar dlemine ulasir

1. 1001 Jcat ve Sirlar Kiitiphanesi

2. Onun lzerinde 19 (on dokuz) mucize vardir

3. Eger islam alimi Harezmi (780-850, Fars asili Misliman matematikgi) sifiri
bulamasaydi... Bu glinki teknoloji olmazdi!

"Oysa Allah, sizi de yaptiginiz seyleri de yaratmistir.”" [Qur'an; es-Saffat Suresi: 37/96]

Bu yolculugun sonunda bekleyen makam:
"Hz. Insan" - Dosdogru yliriilyen, arinmis bir benlik.
“Ben-Ben-Ben = BiZ”

ilahi Ayet Séyle Agiklama Yapmaktadir:
"Su hakikati de g6z ardi etmemeliyiz!"
"Nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Onu kirleten ise ziyan etmistir.” [Qur'an; es-
Sems Suresi: 91/9-10]
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